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૭૯ 
મે. 1૨૪ 
ચઆાવૃત્તિ ૧ લી ૫ પ્રત. ૫૦૦૦ 
કો મ. 
-પ્રકાશક- * 4 ી 
સુ'ખર્ધતી શ્રી જીવદ્મા સ'ડેળી. ) 


૩૦૯, ૨રાફ્‌ ખેજાર સુ'બણ, 2. 


કૈતભાસ્કશદમ ગ્િત્ટીઞ પસમાં છાપ્યુ પ્ુબઇ નં ૩. કેં 





મજ્તાવના. 


, સાંસાડારની ખામતમાં મ'ડલી તરફથી અત્યાર સુધીમાં 
ધણુ સઃહીત્ય ખહાર પડેલુ' છે અને તેમાં વેદ્રકીય દૃષ્ટિએ , 
માંસના ખોરઃકથી થતાં નુડશનની બાખતમાં ડાકટફેના અ- 
ભ્િપ્રાય સહિત ઉપયોગી હુ#્ટીકત બહાર પાડવામાં આવી છે. 
પાર્ષિ“ક દ્રષ્ટિથી તેથી થતા નુકશાન ખાખતનુ સાહિત્ય ગુ- 
જરાતીમાં ખહાર પડેલુ નથી. ભને તેથી પારત્રી પર્ષના 
આધારે માંસાહારની મનાઇ ખાબળતતુ નવસારીવાળાં બેન 
પીલ્ાં બી. મકાતીની કલમથી લખાયજુ આ પુસ્તક અસુક 
અ'શે તે ખોટ ચુરી પાડશે તેવી બાશાથીં આ લેખ મંડળી 
તર્કથી પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો છે. 

હ્ેખની અર, બેન પીકાં કે જેએ તેમની નાની ઉમર 
છતાં તેમનાં વાચન વિગેરેતે લીધે જીવદયા બાખતમાં સ્વત'ત્ર 
વિષ્રારા ધરાવનાર છે, તેમગુ ડુંકામાં માંસનો ખોશક શા 
માટે ત્યાજ્ય છે તે ખતાવવા પ્રયાસો ક્યાં છે. પારસી પર્મ- 
શાસ તેમજ વિદ્રાનાના અભિષ્રાય સહિત તેમની દક્રીથે। ૨- 
જુ કરી છે. એટલે વાંચકને માત્ર પ્યાનપુર્વક વાંચી તેને ચોઇય 
ન્યાય આપી તે મુજબ વર્તન ચલાવવાનું છે. એક પણુ પારંતી 
જ્રાઈ મા પુસ્તક વાંચીને માંસના ખે છેડી આપશે 
તે! લેખકના અને પ્રકાશકના પ્રયાસો સફળ થયા ગણાશે./ 

છેવટે ખમા બેન પીલાંના આવા ઊચા વિચારો અનેં તે 
સુજખનાં તેમના વર્તન માટે ધન્યવઃ8 આપીએ છીએ. અને 
સાત્વિક ખોરાકથી બેન પીક્ષાં જેવી સાત્વિક જાવનાએ। | સે- 
ળવત્રા માડે દરેક ભાડ બેનને માંસાહાશ્થી દુર રહેવા વિન તિ 
કરીશ્મે છીએ. લી. 
મુબણ. ૧૦-૫-૨૪. લક્લુશાઈ દી'ધચ'દ એવેરીં. 

પ્રમુ્ષ, શ્રી છવદયા મડળ. 


સ્‌ઝરાત વિચાપીઠ શ્રંથાળ્ય 
[ શઝરાતી કોપીરાઞઝિટ વિમાન ! 
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આજ વર્ષે1 થયા અથાગ સહેનત લઇ મનુષ્યે! અને. 
પ્રાણિએનાં રક્ષણુ અથે? સતત પ્રયાસો કૅરી 
રહી છે, તેવા ભલા કાર્ય માં મેસથી બોન 
સ્વાથે કાર્ય કરતા ભ્ાઇબ'ધોને 
આ નાનકડુ' પણુ તિ 
ફકો'સતી પુસ્તક 
સાન સહિત 
અપણ 
કડ 
છુઃ 


તમારી શુભેચ્છક ખ્હેન 
સીસ, પીલા ભીખાજી મઢાતી 


બે બોલ. 


શુક તે કીર્તારના | કે જેની પરમ જુપાથી એક ટુંક લેખને 
સ'શ્રડ આજ ચોપડીના રૂપમાં બહાર પડે છે, અને જેમ એક સૂર્ય 
યા ચદ્રમા અધકાશમાં પોતાનું તેજ આ અવની પર ફ્રે મનુષ્યોને 
ખાડા ખર્‌ાખા બતાવે છે, તેમ આ નાનકડું પુસ્તક પણુ અજ્ઞાની 
મતૃષ્યોને પોતાતી રોશનીનતું વાંચવત આપી ત્તાતી બનાવવા 
પ્રકાશમાં આવે છે. 

આપણે “ણીએ છીએ કે દુઃખ દર્દો દત્રાપીવાથી સાજાં થાય 
'છે, ત્યારે અત્રે માની લ્યો કે, માંસ ખાવાની તમારી ટેવ તે તમારૂં 
-એક નતતું દરદ છે; અને આ ચોપડી તે, તમારા માંસ રૂપી ટેવના 
દરલ્ની દવાની શીશી છે. ત્યારે નને તમો આ ચોપડી રૂપી ખાટલીમાંથી 
દર્શાવેલા વિચારો રૂપી દવાનાં વાંચન રૂપે બે ટીપાં પણુ ગળામાં 
ઉતારશોા તો હુ મહેનતનો બદલે સફળ થયેલો જણીશ. 

માંસ ખાવાની ખાબતમાં આ અવનિતી કુલ મનુષ્ય જાતીમાં 
“નને વિરૃદ્દ પક્ષની ગણુત્રી કેરીએ તો તેમાં હિંદુ ધણા નીકળશે. 
એટલે માર્‌ આ પુસ્તક ખાસ કરી પારસી ધર્મના સિદ્ધાંતથી 
રચાયું છે. કારણુ કૈટલાક પારસીઓનું એવુ કહેવુ છે કે ધર્મ માં નથી 
પણુ નને કદાચ ધર્મતું ફરમાન હોય તો! હમો માંસતો બહિષ્કાર 
કેરીએ ! પારસી કે।મના આવા વિચારથી કેટલીક મહેનતે આ પુસ્તક 
રચી, સાખીત કરવા પ્રયાસ કરેલો કે કે જેવી રીતે હિંદુ ધર્સ' જ્ઞાસ્રમાં 
સાંસ ખાવાની મનાઇ છે તેવીજ રીતે જરથોસ્તી ધર્મ માં પણુ માંસ 
આવાની મતાપ્છે. 

ઈ. સ. ૧૮૭૫ની સાલમાં થીએસાફજીકલ સોસાયટીના મરહુમ 
પ્રમુખ કર્નલ આલકટે “જરથોસ્તી ધર્મની મુળ મતલબ” એ વિષય 
પર મુખમાં ભાષણુ આપ્યું હતું, જેમાં તેએ શ્રી ખોલ્યા હતા કે 
જવી રીતે ખીસ્તીએએ પોતાને ધર્મ ખોયો છે, તેવીજ રીતે 
પારસીએએ પણુ પોતાતો ધર્મ ખોયો છે, પણુ તેથી તમારે પડયા 


રહેવું ન નેધએ. કેમકે એ માટે તમારે શોધખોળ કરવા જ્તાન પ્રાપ્ત 
કરવુ. નમવસ્તા ભાષાની મુળ ચાવી વેદ છે. એટલે પ્રથમ તમારે 


તેદનો અભ્યાસ કરવો જેઇએ, કારણુ તેથી તમો તમારા ધર્મો પર્‌ 
સાફ અજવાળુ નાખી શકરે।. પારસીઓએ પોતાતો ધર્મ ખોયા 
સાથે ચોપડાં પષ્મુ ગુમાવ્યાં છે; પણુ હઃલના કેટલાક પારસીએએ 
સસ્કૃત તેમજ વેદનો અભ્યાસ કરી પોતાના ધર્મ સબધી પણુ 
જટલાક શ્લોકો ચુંટી ક્હાડયા છે. અને તેના પરિણામે ન જણાયલી 
રાધે સૃષ્ટિમાં ન્નગૃત થઇ છે. 

ઉપલા રાખ્દો મરહુમ આલકટના છે- જે લખી હું એટલુંજ જણાવું 
છું કે ક્વચિત્‌ જરથેોસ્તી ધર્મ શાસ્ત્રમાં માંસ ખાવાનું ફરમાન પણુ 
હોય, તો તેથી નથી ના ઉદગારો બહાર પાડવા નહિ, પણુ તે 
પાડયા અગાઉ મરહુમ આલક્ટે જણાવ્યુ' તેમ વેદનો અભ્યાસ કનવે!, 

ધર્મના સિહ્ધાંતાને નને બાજુ સુકી માંસ નહિ ખાવાના કારણો 
તપાસીએ તો તે અનેક છે. જે મેં, આ પુસ્તકમાં રજુ કર્યા છે, 
"્ટલાકો કહે છે કે માંસથી ન્નડાં થવાય છે, અને તેજ મસનૃષ્યોને 
પુષ્ટિકારક છે. પણુ આવા મતવાળા નને તેનાં ગભીર પરિણામો 
તપાસે, તે મતે ખાત્રી છે કૈ માસ ખાવાનું તેએ! છેોડીજ રેશે, 
મનુષ્યના જીવન અથે એક એવો પણુ ખોરાક છે, જે માંસ ડરતાં 
હલકે! તે સ્વાદીષ્ટ છે, જેને શાક્ભાજ અને ફળફળાદી કહે છે. 

તાજ તરકારી ને ફળફળાદી એ મનુંષ્યોલેો ખે!(રાક છે, કેમકે 
તેમનાં શરીરને ન્નેઇતાં ક્ષાર વગેરે તત્વો તેમાં વિશુદ્ધ રૂપે રહેલાં છે. 
તે પ્રાણુશકિત ઉત્પન કરે છે. કળાકાર કરવાથી ભુખ છટે છે, 
પાચન્શકેત અને શારિરીક બળ 'વધે છે વળી તે લોહીને સાફ કરે 
છે, મગજતે ન્નેધતું તત્વ પુરૂં પાડે છે, તેમજ ત્તાનત તુતે ફાયદો 
કર્‌ છે. ટુંકમાં લખીએતો શાકભાજતો ઉપયોગ કરવાથી શરીરપ્રકૃતિ 
સારી [હે છે અતે એટલેજ ઇગ્લીશમાં કહેવત છે કે-ફળ સવારમા 
ખાવાં એ સોના સમાન છે, બપોરે ખાવાં એ રૂપા સમાન છે, અને 
રાત્રે ખાવાં એ સીસા સમાન છે. 


પ્રાચીન કાળમાં એવા ધણા યોગીએ યઇ ગયા છે જેએ કળા 
હારને સૈથી ઉત્તમ માની, તેના ઉપરજ પોતાનો ગુનનરો કરતા, અને 
ત'દુરસ્ત રહી દીર્ધાયુષ ભોગવતા હતા. હાલમાં એવા ચોકસ જતના 
દરદીઓને માંસ આપવા કરતાં હલકો ખોરાક આપે છે; એમ કરવામાં 
ડોક્ટરની નેમ એવી છે કે તેવા દર્દીઓ આવા હલકા ખોરાકથી 
પોતાની ગએલી ત'દુર્સ્તી ધણું કરીને પુનઃપ્રાપ્ત કરી શકે, 

શાકભાજી અને લીલી તરકારી જેને કહે છે, તે સતુષ્યના 
ખોરાકમાં અચ્છે અને હલકે ખોરાક છે. કેમકે આવી તરકારી 
નેઇતા પ્રમાણુમાં ન ખાવાથી ડોકટરી વિદ્યા પ્રમાણે સ્કર્વી નામને 
રક્તવિજુતિનો રાગ થવાનો સભવ છે. આથી માંસાહારી મતુષ્યે 
પોતેજ જેઇ શક્શે કે દુ:ખના ખીજ હમો પોતેજ રોપી તેના ફળ 
ચાખીએ છીએ તે દેખીતી આંખે આંધળાં, ને કાંન છતે બહેરા બતી 
નનણી ન્નેઇ ખાડામાં પડી મૃત્યું તીપશ્નવીએ છીએ, 

છેવટે હું વાચકથી એટલુંજ માંગી લઇશ્ન ક્ર આ ચાપડી જેવા 
ઉત્સાહથી પ્રગટ થઇ છે તેમ વાંચકવગ પણુ આ પુસ્તક ખરીદી 
બીજ વેળા એવીજ ચાપડી ખહાર પાડવા ધટતો મદદ કરશો એવી 
મને આશા છે. ચાપડી પ્રસિધ્ધ કરવાની મારાં આ પહેલ વહેલીજ 
કાશ્ીષ છે માટે કાંઇ ભુલચુક થઇ! હોયતો તે માટે હું વાંચકની મારી ચાહુ'હું 


મુખ૪તી શ્ની જીવદયા મડળી ભતે તેના દયાળુ પ્રમુખ શેઠ 
લલ્લુભાઇ દીપચ'દ ઝવેરી કે જેઓએ, મારા આ લેખતે માંસાઠારતા 
નિષેધમાં મદદરૂપ થાય તેવા હેતુથી, મડળી તરથી પ્રસિધ્ધ કરવા 
કૃપા કરી છે, તે માટે હું' તેમનો અતઃકરણુ પૂર્વક આભાર માનુ 
છું અને એટલુંજ ૪ચ્છુ છું કે અ લેખ ૪પાવવામાં તેમતે હેતુ 
પ્રભુ પાર પાડો. 

પ્રશુ સર્વેને સદ ખુધિ ખક્ષો. તયાસ્તુ. 

ખાર્યા સ્ટ્રીટ. તમારી રુભેચ્છક ખ્હેન, 


નવસારી તા. ૧-૨-૨૪ મીસ પીલાં ભીખાજ મકાતી. 


જીવદયા 
અને 


માસ ખાવાની મનાઇ 


(લખનાર-મીસ, પીલાં ભીખાજી મકાતી.) 
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પધા [00₹૯૦[૩0010 100 પ પ લલ. 1109-11 1110,” 


એક જુલમગાર રાજા પોતાની ર્યત ઉપર ગેર્ઇન્સાળીથી 
હકુમત કરવા જેટલે ગર્વ પધરાવે છે, તે જેટલું પાપનું 
કુમ છે, તેટલુ'જ, ખલકે તેથી વધારે;પાપતું કમ”, સગા 
પ્રાણીએ પર કે જેના સરદાર તરીકે ખુદાએ મતુષ્યોને મોકલ્યાં 
છે; તે સરદારી અને હુકુમતને ગેરઉપયોગ કરી, તેનાં પર 
જુલમ ગુજારવાનુ છે. જેવી રીતે આપણે આપણા રાજ્થી 
ઇન્સાફેના ઉમેદવાર છીએ, તેવીજ રીતે સ્નુ'ગાં પ્રાણીએ પણુ 
ઈન્સાનની દયા તેમજ ઇન્સાર્‌ના આર્જુીમ'દ છે. 


જ્‌ 


દયા એ મતુષ્યમાં મજબ શકિત છે, કે જે વડે ઇન્સાન 
ચોતાતું શરીર પવિત્ર ખનાવી શકે છે, યાને તે પોતાને ભલે 
બ્ુન્ડો જગમાં જાહેર કરે છે. દયાને મય આપ સ્વાર્થ, કોધ, 
દુશ્મનાઈ, અને ઝુસપ વગેરે અવગુણાને જડે મૂળથી ઉખેડી 
નાખે છે. કેટલાક વિદ્વાનોનું એવુ ડહેવું છે કે દયાના બળથી 
વિક્ાળમાં વિકાળ પ્રાણી પણુ વશ થાય છે. એક અશે। મરદ- 
ય? આની દયાથી વાઘ જેવું કૂર પ્રાણી પણુ તેસને ચરણે લે।ટી 
જય છે, ને તેના સ'ખ્યાખધ દાખલાઓ છે. તુલશીદાસ 
નામના એક કવિ “દયા' માટે કહે છે કે'--- 


દયા ધપશકો મૂળ હય, પાપ સૂળ અભિમાન; 
તુલગી દયા ન છેોડીએ,જખ તક ઘટસે” પ્રાણુ. 


પારસી કોમના એડ ધર્મ શાસ્તમાં જનાવરેર્નું રક્ષણુ કરવા 
 જણુવેછું છે કે:-- 


ગવે નેમો; ગવે તેમા; ગવે ઉખધમ, ગવે વેરેથરમ; 
ગવે ખરેથમ;) ગવે વરલેમ, ગવે વરેજિઆ તમ્‌ તામને 
ખરેથાઇ ફેશુએ।. 


અર્થ:-- ગોસ્પ દોને નમન, ગોસ્પ દોને નમન !! ગોસ્પ'દો મારે 
સારા સખુને. ગોસ્પ'દોની ફતેહ, ગોસ્પદોને વસ્ત્ર, 
ગોક્પંરા માંટે મહેનત કારણુ કે તેએ સઘળાં આપ- 
ણુને ખોરાક આપે છે.” 


(યજરને 'હા' ૨૦-૨૦ અને ખહેરામ યરતે) 


ડૈ 


ઉપલા ફેકરાથી વાંચક વર્ગ: ન્નેઇ શકશે કે જેવી રીતે 
ભાપણા એક ખાળને સર્વે રીતથી ચોગ્ય મદારત કરીએ છીએ; 
તેવીજ રીતે ગોસ્પદ્દાની પણુ કરવી નેઇએ. 


ઈશ્વરે આ અવનિમાં હરેક ચીજે પેદા કરી છે; જે દરેક 
પર્‌ હકુમત ચલાવવા અકેકો પોતાને! માણુસ સકેલો છે, 
ખઆાપણા ખાખસાં જનાવરોની ઉપર ને ઘેટાં ખડરાં ઉપર, 
ટુંકમાં જીવવાળા પ્રત્યેક માણુસો ને જનાવર ઉપર માત્ર એઝ 
શકિત રાજ ફરે છે, જેને “બહુમત અમશાસ્પદ' યાને “શ્ર 
સન' કહે છે. એને અવસ્તામાં “વોહુમાને' કહીને એ! ળખેલેો છે. 
એટલે વેહું સસ્કૃત વસુ યાને ભલુ; નેક તથા સંસ્કૃત મન 
એટલે વિચાજ્વુ, જે ઉપરથી વોહટુમ!ના શબ્દ ઉત્પન્ન 
થયેલે। છે. 


આપણા શાસ્ત્રમાં પાલવાનાં જ્નનવરોને માત્ર માણુસથીજ 
ઉતરતાં જાનવર ગણેલાં છે. કારણુ, “ પસ્વીર યાસ્તે। સરહેઘનાંમ્‌ 
વહિષ્ત.” યાને પશુ અને માણુસ જે બે સૌથી સરસ જાતનાં 
(ન્નનદા૨) છે. હાલના કેટલાક ઠષ્રીલસુફોએ અવલષે।કન કરી 
એવું બી શે।ાધી કાઢયું છે કે જનાવરોને આપણીજ માકક 
ખુશાલી અને દિલગીરી, સુખ અને ડ૬ુ:ખ ભય, શકા, સ્નેહ, 
પિકકાર, પ્યાર અને ઇર્ષા વગેરે મનની શકિતએ। તથ! લાગ- 
ણીએ હોય છે. 


જેટલીક વેળા તે! તેઓમાં શાખાશી મેળવવાની ૬ચ્છા, 
શીખવાની ટેવ, અને નકલ કરવાની શકિત પણુ નેવામાં આવે 
છે. કારણુ તેર । યાદ દાસ્ત ને તક શકિત ધરાવે છે. ટુંકમાં 
તેએ માત્ર જીદગી ધરાવે છે; એટલુજ નહિ, પણુ ચે!ફ્સ 
દરજ્જે ચતુરાઇ ને લાગણી ખી દર્શાવે છે. 


૪ 


જન-જનાવર ઉપર આપણે! સસાર, વહેવાર, વેપાર, 
વણુજ, વગેરેનો, આપણી ઠૅરીઠોમ જીદગીનો પાચે! છે. તેએ 
અને આપણુદમાં જે કઈ તફાવત છે તે એજ છે કે વાચા અને 
ચઢતા સ્તાતમાં તેઓ કઇક દશ્જ્જે આપણાંથી થોડાંજ ઉતરતાં 
છે, માટે તેઓને આપણી તરફની રૂડી વર્તણુકપર હક્ક છે. 
શક્તિએ અશષ્તની ખરદાસ્ત લેવી, ને તેની તરફ ઘાતકીપણુ' 
ગુજારવા નહિ દેવું, એ તેને થોગ્ય છે. મતુષ્યોાએ બેખાજાર 
પ્રાણીઓની તેમાં વિરેષપણે ગોસ્પ' દોની ખરદાસ્ત લેવા અને 
તેએપની તરક્‌ પોતાથી યા ખીજા' કોઈથી ધાતકીપણું ગુજરવા 
રવું નાહ એ એક કર્તન્ય છે. 


ગોસ્પદો કોઇપણુ દેશની દોલતનેો એક અતિ જરૂરને 
ભ'ગ છે, તે વિના આપણુને ચાલી શકે એમ નથી. ગાય, 
લસ, મેઢાં, બકરાં, વીગેરે ગોસ્પદોથી આપણુને કીમતી 
ખોરાક-ટ્રધ મલે છે, અને તેમાંથી દહીં; માખણુ ને ઘી ખની 
સનુષ્યોને પુષ્ટિકારક ખોરાક પુરો પાડે છે. ખળરો ખેતી 
કરવાનાં, ગાડાં ઘસડવાના, અને સ્વારીની ગાડીમાં જેડવાનાં 
કામમાં આવે છે, સર્વ ગેોસ્પદોનું છાણ, તથા મળઝુત્ર ખાતર 
અનાવવા ઘણું અગત્યનુ છે. ગોસ્પદો મરી ગયા પછી તેમનાં 
ચાસડાં, શી'ગડાં, ને હાડકાં વગેરેની કેટલીક જણુસો। બને છે. 
મે'હાં ઘણું! ગરિબ પ્રાણીઓ છે, તેમના શરીરપર એક ન્તાતનુ 
ઉન થાય છે જેનાં ગરમ કપડાં ખની આપણુને ઠંડીમાં ઉપયોગી 
નીવડે છે. ઘે!ડો, તેમજ ઝુતરો એ એક નિમકહૅલોલ પ્રાણી છે, 
જેના દાખલા પછીથી આપવામાં આવરે, પણુ અત્રે એટલું જ 
કહેવુ' ખસ થશે કે યાદ રાખો કે સર્વ પ્રાણીએ ઉપયોગી છે. માત્ર 
ગોસ્પ'રોનેજ ન મારવા ને તેમને દુઃખ નહિ દેવું એવો! નિયમ 


ષ્‌ 


સુરતે! નથી. પણુ સવે પ્રાણી પ્રત્યે સમાન્તર નજરે ન્નેવુ' એ એક 
અતિ ચોગ્ય કાયદો છે ગધેડાં અને ઉંટ જે કે દેખાવમાં 
સુ'દ૨ નથી, તેમ જ્તાનમાં ખી કાબેલ નથી, છતાં જને તેમની 
મહેનતને! "ખ્યાલ કરીએ તો જણાશે કે ખીજ કોઇ ખી 
પ્રાણી કરતાં વધારે ઉઠવેઠ ને થતી હોય તે! તે માત્ર આ 
બેજ જનાવર છે. આ ઉપરાંત ઝુકેડાં, મરધાંની જાતનાં અનેક 
પશુ પક્ષીઓ છે જે દરેકની પ્રત્યે માયાથી વર્તવું એમાં 
પ્રભ્રુ રાજી છે. 


જટ્લ્ાકફો ગમ્મત મેળવવા ખે આાજાર જાનવરો ઉપર સ'ખ્તાઇ 
ગુજારે છે. દાખલા તરીકે, પોપટ, ચલ્લી;, કખુતર વગેરેને 
પથરા મારી યા પીછાં ખે'ચી કાઢી, યા પી'જરામાં તેમને 
લાકડીથી ગોદા મારી ખુમ ને ચીસ પડાવવામાં પોતાની સોઝ 
માને છે. તેમને નિદ્યવણે ચાખફા મારે છે, અથવા 
તે! પરાણીઓ વૉંચી લોહી કાહે છે. આ સઘછુ' ઘાતક્ીપણું, 
વિના દોષે અજાખ દેવાને! ગુન્હા છે. આ ઉપરાંત પ્રથમ ગાય 
ગોસ્પદને દુ:ખ દઇ છેવટે માણસને પણુ ઈજા કરવાને। ગુણુ 
તેનામાં ઉત્પન્ન થાય છે. માટે તેના ખહેતર માર્ગ એજ છે કે 
જાનવર પેદાયશ પ્રત્યે માયાથી ચાલીએ તો કેવુ સાર્‌? જે 
ખરેખર તેમજ થાય તો આદસીઓ ખરી માનસાઇવાળાં થાય ! 


“ખુન દેહુશ્ત' એ એક પુરાણુ' પુસ્તક છે, ને તેટલુંજ 
પ્રસિદ્ધ પણુ છે. તેનો લખનાર જણાવે છે કેઃ-- ઇશ્વરે પ્રથમ 
અહુમઉ અમશાસ્પ'દ-દેવ પેદા ડયે, ને તેને મનુષ્યોની અધ્ક- 
લ પર સરદારી આપી, તેમજ તમામ ' જીવો ' તું રક્ષણ 
તેના હાથમાં સૉં"યુ'. શાથી, તે દેવ જેમ મતુષ્ય ૫ર મવકલ 


રડ 

છે, તેમ ગાય-ગોસ્પ'દો પર ખી છે. ભને તે માટે ડા. હાઉગ 
જણાવે છે ફેઃ-- 
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મનુષ્યોના જીવન બર્થે--લાંબો વખત સુધી જીવવા માટે 
ત્રણુ ચીજે--હુલકો ખોરાક સ્વચ્છ હવા, અને ચોકખાં પાણીની 
ચોગ્યતા છે, જે જમાનાઓથી કખુલાતી આવી છે. ૨] નાના 
કે મોટા સર્વેનો માંસ પર અતિ શેડ છે. પણુ એ એક ટેવ 
પડી ગઇ છે. ને તેથીજ તે ખુરી ટેવને વળગી ર્હેવ:માં 
પોતાની હુક્યારી માને છે. એક મરણુ પામેલાં યા જીવતાં 
જીવત કાપી નાખેલાં ગાય-ગોરપ દોતું માસ મતુષ્યોના ખાવામાં 
આવે એ કેટલુ' કમકમાટ ઉપજાવે એવું છે? આપણી દ૨- 
રૈજની જીદગીમાં-આપણુ સસારી વેહેવા૨માં કેટલાં નિરદોષ 
જાનવરેનું કતલ કરેલું' મલીનમાંસ મનુષ્યો ખાઇ જવાને 
ચુકતા નથી, ને છુટથી તેનો ઉપયોગ કરે છે. પણુ એવા લેો।કને 
તુચ્છકારી કાઢવામાં પ્લુટાર્કના શખ્દો આપણે અત્રે ટપકા- 
વીશ્નુ કે-- 
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ધર્મમાં માંસ ખાવાતું હોય કે નહિ હોય, તોપણુ આપણી 
સાધારણુ અક્કલથી પણુ નને ખ્યાલ કરીએ તો જણારી કે શું 
ખર્મ એક જીવતાં પ્રાણીને કાપી નાખી ખાઇ જવાતું કદિ 
ફૂર્માવે? માંસ નહિ ખાવાની જે ભેરી પ્રીલસુષ્રી સમાયલી 
છે, તે એ છે કે જીવવાળા પ્રાણીના શરીરમાં, ને તેની ખહાાર 
એડ નતતનાં એવાં જ તુઓ રહે છે: જે અનેક રોગના જુદાં 
જીદાં છે. ત્યારે એક ગેોસ્પ'દનું માંસ ખાવાથી, તેના શરીરમાં 
શહી ગયલાં જે જતુ'એ છે, તે આપણા ખાવામાં અ!વવાથી 
હુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે. ખાજે આપણે જે તવા નવા દુઃખ- 
દરદોના નામો. સાભળીચે છીએ, એનું સુળ પરિણામ માત્ર 
માંસ અને દરીઆઈ પ્રાણીઓને! ભક્ષ છે. મછી ખાવાથી 
પણુ તેના જે જ'તુએ। છે તે માણુસના શરીરમાં પ્રવેશ ફરે 
છે; આ ઉપરાંત સુવેલાં જાનવરોને સુક્વી કામમાં લેવાથી, 
હવાને ખિગાડો થાય છે, ને તેના પરિણામે તે હુવા મતુષ્યના 
શરીરમાં પ્રવેશ થવાથી પણુ દુ:ખના ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે. 


જયાં માછીમાર ને માંસ વેચવાની સારકીટ હોય, ત્યાં 
તમો દુઃખદરદ તો જેશે।!જ! પણુ આ ખાજી નજર ડરો કે 
ગાસના ૨હીશે। કેવાં નીરોગી ને તન્ડુરસ્ત છે ? એરું સળ કોશ્લુ 


ન 


ને ભઆાપણે તપાસશું, તો! માંસની ગેરહાજરીનુંજ તે પરિણામ 
જણાશે ડારણુ, કાપેલાં જનાવર પર એવી નીત્ય એક માંખ 
બેસે છે; જે માણુસના શરીર પર બેસવાથી ગ'ભીર પરિણામ 
ઉપનવે છે; માટે જે તમો તમે શરીરે સુખી રહેવા ચાઢતાંજ 
હો તો! આજેજ માંસના ખોરાકને ત્યાગ કરો ! 

ઇશ્વરને મળવા યા તેની ટોચે પહોંચી વળવા મયુષ્યોને 
પરહેજગારીની જરૂરીયાત છે. આજના જમાનામાં 
થોડા જે કે પરહેજગાર શખ્શો છે, પણુ તે નેઇએ તેવુ 
ધરાવી શકતા નથી. પરહેજગારી અખત્યાર કરવામાં જે ગુણ 
સ ાદાન ને ત્યાગ કરવાના છે, તે એ છે કે કેફી વસ્તુ અને 
માંસ મછીને। ખહિ"્કાર ડરવે!, ને તેના બદલ સારા ખોરાકતું 
સેવન કરવું. માંસ-મછી ખાવાથી સ્વભાવમાં ખલલ પડે છે. 
ને તેના પરિણામે નસ્રતા અખત્યાર ડરવાને ખદલે ગુસ્સો ને 
કોધ મતુષ્યમાં વાસો! કરૈ છે. જેથી પરહેજગારી સ'પૂર્ણ રીતે 
પાળી ન શકવાથી ઇશ્વરની ટોચે પુગી શકાતુ નથી. 

“જીવદયા” એ ખુદ દરેક ધમનો. ઉપદેશ છે. છતાં પણ 
લેકે “જવહેત્યા' કરવામાં પોતાને સવાખ યાને સ્વર્ગમાં 
ગયલે! માને છે. સાધારણુ રીતે માનેવીના ખોરાક, ટ્ૂધે, દહે, 
ફળફળાદિ, વનસ્પતિ ને અનાજ છે. જરથેોસ્ત સાહેબે ગાથામાં 
ખુલ્લું જણાવ્યું છે ડકે--“હોરમજદના રાજ્યમાં તમામ જન- 
દાર પેદ્દાયરાતું રક્ષણુ બડુમન અસશાસ્યદથીજ છે. પણ 
કેઠે ખી જણાવ્યું નથી કે ખહુમન અમશાસ્પદ માનવીના 
'મોશરાક માટે ઉત્પન્ન થયેલો છે. કેટલાકો સવાલ કરે છે ઝે 
અમો માંસ વિના ખાઇએ શુ ? પણુ એના ખચાવમાં સેકડો 
દલીલો મોજુદ છે. પારસી કોમના ધમ શાસ્ત્ર: વ'દીદાદ ને 


શમ 


ગાથામાં જણાવે છે કેઃ-- 


ક 
“ખોરદાદ ને અમરદાદ (ઝાડપાન અને પાણી) બન્ને તાકા 
ખોરાક માટે છે ” ગાથા. ૩૪-૧૧. 


“ ગાય- ગોસ્પ'દો માટે (માણુસે ) મહેનત ડરવી નેઇશ્મ 
(સખખ કે તે આપણા ખોરાકને માટે વધારે કરતતારાં છે. ” 
ગાથા. ૪૮-ષ 


મ (દાદર) હોરમજદે તેને માટે ( ગાય-ગોસ્પરો 
સાટે) અપની મારફતે વનસ્પતિ ઉગાડી.” ગાથા. ૪૮-૨ 


ઉપલા થેડાંક મતોથી વાંચક વર્ગ જઇ શકશે કે મતુષ્યોએ 
પોતાનો સ્વાથ? ને સુખ સાચવવા “જીવહત્યા' ડરી પ્રાણીઆને 
કતલ કરવાં નેઈએ નહિ. પણુ પોતાના ખોરાક અથે વનસ્પતિ, 
તેમજ ફળફળાદિ ને અનાજ ખાવાની ભલામણ્‌ કરવામાં આવી 
છે. આ માંસ ખાંવાની ભુલ ભરેલી ટેવ પોતાનાં દાંત્યાપીશ્ને 
ય પાળવા માટે કધ્કે વષા થયાં પડી ગઇ છે. આ સ્રઘળુ ખરુ! 
પણુ તેથી કઇ એમનથી ઠરતું જે પ્રત્યેક શાસ્ત્રમાં માંસ ખાવાર્તું 
ફરમાન છે. ઉલટું આવું ફરમાન જબના મારી કુટીને કહી 
બતાવવું, તે કરતાં જે કઇ તમને સાચો! માગ' સૂઝે એ પ્રમાણે 
વતો તેમાં કેટલુ' ડહાપણુ સમાયલ્ું છે. પ્રત્યેક મતુષ્યની સળ 
નેમ ઈશ્વરને પહાંચવાની છે, ને તેને માટે પરહેજગારીના 
આરીડ અમલની જર્શ્યાત છે. જાનવરોની કતલ ડરી મેલવેણાં 
ગાસના ખોરાકથી સ'પૂર્ણું રીતે પરહેજ્ગારી મેળવી શકાતી નથી 


પવિત્ર ગાથામાં ૩૪-૩ માં જણાવે છે કે “સઘળા જીવો 
ખહુમનથી રક્ષણ થયેલાં છે.” હુવે ત્યારે સાંસ ખાનારા ભક્ષીએ' 
તમે! ત્યારે શા માટે આવા વરધીના પ્રવાહુમાં લગભગ માણસની 
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પડતી ઉપર આવેલા જીવોને તેમના શરીરથી જુદા કરી ગાયા 
તેનું ખુન કરાવી તેમનુ પ્રગટી કરણુ અટકાવોછે ? આ માટે 
કાણુ જવાખદાર ગણાશે? કસાઇ કે માંસના ભક્ષ કરનાર.? 


ખિચારાં ગાય ગેસ્પદો જેઓ પોતોના ડુધથી 
સાપણુને પષોષણુ બાપી ઉધારે છે. ત્યારે એના ખદલ એક 
૪નસાનની પવિત્ર આઇન, ફેરજ છે કે તેની ઘટતી પશ્વશી કરી 
ચે।ગ્ય જતન કરે, અને તે માટે આપણે ખરેજ ખ_ધાયલા છીએ, ને 

જૂ ઇન . જૂ જૂ ફ 
જન્સાન ગોસ્પ દોની ચેાગ્ય સદાર્ત ન કરે તો નીચલા શખ્દામાં 
તે તેને બદ આશીષ દેય છે ફેઃ-- 


“તુ' જે જે મને ખોશાક ખક્ષતે નથી. તુ તારા જન 
મૂરજ'દ, ને તાશ પોતાના માટે હુમારી પાસે કામ કરાવે છે 
સાટે જેવી રીતે હુમાશં ખચ્ચાં દૂધ વિના ટલવલે છે, તેમ તાશાં 
રલવલે; તું જન કૂરજદ વિનાને! થજે! તું ખુરૂ. બોલા- 
યલે। થજે!” ્‌ 

ગાય ગોક્પ દોની સેવાના અ'જામમાં આપણે બે ફૂરજથી 
તેએ તરક બ'ધાયલા છીએ:-- 

# ૧--જાનવરાની બરદાસ્ત કરવી. ર--તેમની મદાસ્ત 
કેરી શીખવી [(1ઇ0ા1ટપાંભાઇલ) ચઢતી હાલતમાં 
લાવવાં. 

ગોાસ્પદો શાપણુને અનેક રીતે આ અવનિમાં ઉપયોગી 
થઇ પડવા ઉપરાંત આપશે તેની સેવા ખદલ જે ક'ઈ તેને 
આપીએ છીએ, તેને ખદલે મરણુ ષછી પણુ ખાલી જતો નથી. 
ને તે માટે અલ'કારીક એક વાત! નીચે સુજખ છે, 


દવાટૂશ નામનો એક તવ ગર રાજા તેત્રીશ સુલકે! પર 
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'રાજ ચલાવતો હતો; પણુ પૈસાની રેલ છેલ છતાં તેણે સખા- 
વતી કર્મ જરાખી કર્યું. નહિ, જેથી પેલ્રી અર્વાનમાં ( મિનાઇ 
દુનીઆમાં) તેને નરખમાં (દોજખમાં ) જવાની સજા થઇ. 
તેને માટે એવુ કહેવાતું હતુ કે તે આખાં શરીરે દુ:ખથી 
પિડાતા હતો, પણુ સાત્ર એક પગ દુઃખથી નિરાળા હતે!. 
કારણ કે આ માણુસ એક દ્રિવસ એક ગજ્બિ મેઢા પાસેથી 
જતો હતો, જે ખિચાર્‌ પાસે પડેલી ઘાસની પુળી ખાવાં ડેઇી 
લખાવતું હતુ, તે તેણ પોતાના પગે કરીને તે પુળી તેતી 
નજીક કરી, ને તે ભલાં કામના બદલા તરીકે એક પગ લેને 
સ્વગ'માં ગયે, અને ખાવા બદલાથીજ જર્થુસ્ર પેગમ્ખરને 
ખહુમન અમશાસ્પદે કહ્યુ હતું ક “હું તને મારા સઘળા 
ગોાસ્પદોને સોપું છ, અને તું નીચલી દુનીઆમાં જઇને સઘળા 
મનુષ્યોને તેમની પુરતી માવજત લેવાને ફૂરમાવજે, ને કહેજે 
જુ તેઓને કેઇબી જાતનું દુઃખ તેઓ દે નહિં; કારણ કે તેએ! 
માણુસને બહુ કામના છે, અને અહુરમજદે તેઓને મારી 
સભાળ હેઠળ સ્ુકયા છે; અને હું તેઆને તમારે હસ્તક સૌંયું 


છું” વધુ માટે ડી, જાન નેન બાઉન કહે છે કે -- 


* 1ઉતાં 1101 ૧૫] ઉપ પ111 ઉદ 10૫01 &101- 
10813 કપલ ક્વ [ર10૬ (4 પાર 511055 601 0001011 
ઈલ કર્[ લાજ, પ છાપ 000 00180૩ (16100, 10 1470 
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જાનવરો તરર્‌ બાપણું આપણી ભાધઇખધ તરીકેની ફરજ 
દાખલ વચનથી ખ ધાચેલાં છીએ, કારણુ મે' આગલ જણાવ્યુ તે 
સુજબ તેઓખી સારી યા માડી લાગણી ધરાવી શકે છે. 
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જાનવર! ઉપર યાને મ્રુગાં-૧ાચા વિજતા પશુઓ તરફ દયા 
ખતાવવાથી ખાદશાહુ સખફ્તેગીનને ઝેવુ' ફેળ મલ્યું હતું, 
તેથી તે। વાંચક વર્ગ અજાણુ નહિજ હોય ! કહે છે કે પાદશાહુ 
સખકતગીને એક વાર જગલમાં હુરણુ ખામ તેમ ફરતુ જ્યું, 
જેથી તે ત્યાં રાડી ગયુ'- હવે બન્યું એમ કે તે ૩ુરણુનું બચ્ચુ 
દોડી ન શકવાથી રહી ગયું. ને તેની માતા દોડી ગઈ, આથી 
તે નાનું ખાળક હેરણુ જાણે હાલાવાલા હસ્તુ' હાય, તેમ તેના 
મોં તરક્‌ ન્‍યુ, આથી સખબક્તગીનને દયા આવી; જેથી તેને 
તેણે છોડી દીછુ. આ ખનાવ ખન્યા પછી ખીજે દિને તેને એક 
સ્વપ્નામાં કહેવામાં આવ્યું કે ““એ। સખડતગીન! તે' ને 
ટયા ને માયા મહોબત પેલાં સુંગા પ્રાણી પર દેખાડી છે, તેમ 
મારી કશ્છા એવી છે કે તું અત્રેના પાદશાડુ થા ને એવીજ 
રીતે મહેરખાની તું તારી રૈયત પર દેખાડતો રહે.” 


સખડ્તગીનનુ' વર્ણુન પુરૂ ડરતાં એક વિદ્વાન છેવટે લખે 
છે કે “જે એક નાનૉં સુંગાં નનવર તરફ દયા દેખાડવાથી 
પાદશાહી મળતી હોય તે પછી એક માણુસ તશ્કે ને કુલ 
પ્રાણી પ્રત્યે રીલસો।જ ને માયા રેખાડતેો! હાય તે! તેને છેવટે 
સ્વર્ગ મળે તે અજાયબ થવાતું નથી; તે ડહે છે કે:-- 


ખ્ીસ્તી ધમના ઉપદેશક કાઈસ્ટ સાહેબે લેકે! માટે પોતાનો 
જાન, ખુશાલ જીગરે શ્રાપ્યો હતે, પેગસ્ખરો, જે જીવોને 
કાપી નાખવાની સલાહ આપતા હાય તો ન્તણવુ' કે તે પેગ- 
સબર નથી, પણુ બેૈગસ્ખર રૂપે કસા૪ં છે. અપણુા હિંદુભાઈ 
બધાને ઘણીક વાર “ભક્ત” તરીકે ઓળખાવે છે; ષણ ગમે 
તે હાસ્ય થાય; પણુ તુલસીદાસના મૂરમાવ્યા સુજબ ધસ*તુ' 
સુળજ દયા છે. જેનામાં પ્રભુ પ્રેમ છે, તે કવિ માંસ ખાવાની 
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સલાટ આપતો નથી, કારણુ ખાલેશ પ્યાર એ પરમેશ્વર છે. 
જ્યારે બીન્ન ભાઇ બધેમાં પ્યારનોા પ્રવાહ ચુર નેસથી વહેતા 
ઝરા સાફર્‌ક ખહાર વહેશે ત્યારેજ ખદી નાખુદ થઇ જ્ઞાની ખની 
માંસ ખાવાની આમા ઝુટેવ છોડીશું. દયાથી કરીને તે! એક 
ગુલામ સિહુના પન્માંથી સુકત થયે હતે. 


અસલના જમાનામાં એક એવો નિયમખી હતો કે લડાઇના 
મેદાનમાં જે દુર્સન પકડાતા, તેને ગુલામ બનાવી તવ ગ૨ને 
ત્યાં વેચતા હતા. એક વેળા ખાવીજ સ્થિતિમાં એક ગરખ 
સાણુસ પકડાઇ ગયે, તેને એવા એક માણુસે ખરીદયે હતે, કે 
રે।જના સખત તેને ફૂટકા પડતા હતા. આાથી સ્મેડ દિવસ તે 
દુઃ ખમાંથી સકત થવા જીવ પર આવી જઇ હાથે કરી સીંહના 
સોહામાં ગયો. જંગલમાં જેવો! તે દાખલ થયો કે એક મોટો 
વાઘ તેને મલ્યો; પણ તેણે પોતાની અજાયખીથી ન્યુ કે તે 
વાઘ તેને ખાવાને બદલે દયાથી જેતા ઉભો. આથી હિમ્મતથી 
તે તેની આગલ ગયો, તે! જણાયુ કે તેને પગ સુઝી આવ્યો 
હેતો. પગ તપાસતાં જણાયું કે એક સોટા કાં ટો તેને ભોકાયે 
હુતો.. તેણે તે કહાડી નાખ્યો, જેથી વાઘ ખુશી થયે! ને તેને 
ઉપકાર માનતો હોય એમ મોં બતાવ્યું, આ પછી તે વાંધ 
આાગલજ પોતાનું ઘર રાખ્યું, તે તેનો ખોરાક તે વાઘને! કરી 
મે 5 * જ્‌ જ્જ 

દહાડા પુશ કયાં, એક વેળા એવુ' બન્યું કે તે ગુલ્રામના શેઠે 
જેટલાક માણુસોને તેની શોધમાં મોકલ્યાં, જે એ તે જ ગલમાં 
જઇ ચઢયા; તેએએ તે ગુલામને જેવાથી ઉંચકી ચાલતી 
પકડી, આ પછી તેના શેઠે એક જાહેર દાંડી પીટાવી કે ફલાણા 
ગુલામનેો આવજે મેદાનમાં વાઘથી ભક્ષ કરાવવાને! છે. આવી 
ખખરથી ઘણાં તે સ્થળે ભેગાં થયાં હતાં, પણુ સવે“એ પોતાની 


૬૪ 


અજાયખબીથી ન્નેચુ કે વાધ કેટલે જુખ્યો છતાં, તેને ખાવાને 
બદલે ચુસવા પડયે. અત્રે વાંચક વર્ગ નેઇ શકશો કે એક 
ગુસ્સાબાજ વિકરાળ પ્રાણી ઉપકાર પ૨ ઉપકાર કરે એ કેટલી 
નવાંઇ છે. ખિચારાં વાચા વિનાના પ્રાણીને ધન્ય છે, પણુ 
માંસ ખાનાર સવેને ધીકકા૨ છે કે ગાય ગે।સ્પ' તેઓ પર 
સેકડો ઉપકારો ડરવાં છતાં તેને કતલ કરાવી ભક્ષ કરે ? હુરેડ 
રીતથી ઉપકાર કરવા છતાં, તેનો બદલે અપકારથી વાળે? એ 
ખરેખર એક શીખેલી ને જ્તાની કોમ ડરતાં વધારે સારી છે. 
ભ ઉપરાંત ખીજ ઘણાં જનવરોએ શેઠ પ્રત્યે વફાદારી બતાવી 
છે, જે યોગ્ય સ્થળે ટાંકવામાં આવરે, પણુ એટલાજ ગર્થે 
ગ્રો હારલેએ પશુ-પક્ષી, જન જનાવર, ગાય ગોાર્પટના 
વચાવમાં જણાવ્યું છે કે:-* 


082 જેઓ ગેોસ્પ દોને મારી નાખવાની શીખામણુ 
આાપે છે, તેમની શક્તિને મઝદાએ શ્રાપ દીધા છે.” 


ઉપલી લીટીથી પણુ વાંચક વર્ગ મનન કરી શકરે કે અ 
ખ'ધ બેસતા નિયમ સાથે સેળવતાં હિદુઓના અનેક નેક વચને 
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“જીવદયા” ને ધડો ૨ીખવે છે. 


સુજ જવાં કેટલાક માંસ નહિ ખાનારા બીજાને કહે છે 
જુ તમારે માંસ ખાવું નહિ. ત્યારે તેએ કહેછે કે માંસ તે 
અગાઉથી ખાતુ' અવાયું છે? પણ તેમતું મા ષ્રીલસુષ્રી ભર્યું 
બોલવુ સ્વાર્થી છે. અલખત મારે અહીંજ કખબુલવું નનેઇએ ફે 
આાજ કેટલી સદી થયાં સવે” કોમમાં માંસ ખાતું અવાયુ છે; 
પણુ આપણે કોઇખી વાતં એકદમ માની લેવી જેઈએ નહીં 


કારૃણુ એ માટે ત્રણુ સુદ્રા લેખ છે કૈઃ--- 


શષ 


૧-પર્મ શાસ્ત્રમાં ગશે તેટલી વાતો, ગમે તે લખી હોય 
તે મતુષ્યે સ્વીડારવીજ, કારણુ ડાહ્યા ને સાની પુર્ષાોએ 
જે કાંઈ ક્યું" છે, એ લેકના ડલ્યાણ ભર્થેજ છે. 


ર-ધર્મ શાસમાં ગમે તે વાત લખી હોય, પણુ જે વાત 
પાંચ ડાહ્યા યા જ્ઞાની માણસોએ સ્વીકારી નહે હાય, 
તે વાત માન્ય ન રાખવી. 


ડ-ધમ શાગ્તમાં સઘળુ સાચ્ચુજ હોય, ને પાંચ ડાહ્યા 
વિઠ્દાનાઅ તે સ્વીકારીખી હોય, છતાં, તે સ્વીકારવી 
નહિ, કારણુ ઇશ્વરે તમો સવેને અક્કલ આપી છે; જે 
અક્કલનો સદ ઉષયોગ કરી તમને જે માર્ગ યેગ્ય 
સુઝે તે પ્રમાણે ચાલે. 


અત્રે વાંચક નઇ શકશે કે, એવો જગતમાં તે કોણ 
સુખ હોય જે હાથે કરીને ખાડામાં પડે! સગર જે તમને કોઈ 
અસુક રૂપીઆ આપવા કહે છતાં તમો તે ખાડામાં કે ફવામાં 
પડશે? ખરેજ નહિજ' ત્યારે તમો આપણા ખાખમાં ખી 
તેમજ સાને કે એક બીન તકઞીર વાર ગરીખ માણીને શા 
માટે લેકના કહેવા પ્રમાણે તેમને કાપી ખાઇ જવુ' ? શું એ 
પ્રાણીના બદલે તમને વગર દોધે આવી રીતે ફાંસીએ ચઢાવે 
તતો તમો સંગે સોએ બેસા રહેશે ? ને આ ખ્યાલ નજર 
સનસુખ ચિતરવામાં આવે તો કંઇક દરજ્જે તમો દયા નઈ 
શકશે ! 


માસ ખાવત્તો ચેસ્ટો! કોણે લગાડયો, તે ખાબે ખરૂ તે 
કોઇજ કહી શકતુ નથી. પણુ હું હિમ્મતથી આજે તે જગ * હેર 
કરછી. 


શદ 


સવૅ વાંચક વગેને રેશન હશે કે ઈરાની તખ્ત પર શાહ 
જમરાદે પછી ઝોખાક નામે એક જુલમી રાજા અસલ ઇરાનમાં 
થઇ ગયો હુતો. એક વેળા એ રાજ જ્યારે ખાલઅવસ્થામાં 
હતો, ત્યારે એક ખદખસ્લની માણુસ તેની નજદીક આવ્યે! હતા 
જેણુ તેનાં મનમાં પોતાના બુરા વિચારો પ્રતવ્યા હતા. જયારે 
એ ક્ોખાક બાદશાહ બન્યો, ત્યારે એ ખુરા માણુસને તેણે 
પાતાના ખઅરચી તરીકે બનાવ્યો હુતે. આ ઝુઓઆકીને ખદ 
ખસલની માણુસે (બબરચીએ) એક દિને તે ૨ાનનનુ મન 
હરિ લેવા બળદ, મરધા, કબુતર વગેરે કાપી તેતું ભોજન ઝો 
આક ખાગળ પીરસ્યું. જે ખાઇ તે એટલે! બધો રાજી થયો 
જે, તેણે તેને ઇનામ આપવાને નિશ્રય કર્ચ, કારણુ આજ 
સુધીમાં તેણ એકે સ્થળે આવું ભોજન ખાધું હતું નહિ. 
નામના ખદલા તરીકે તે હરેસને એડું માગ્યું કે તેને કીસ 
બે ખભાં પર લેવાદેવી ને અદ્મંબત તેમ થયુંજ, પણુ તેમ કર- 
વામાં શું થયું કે તે બન્ને ખભાં પર સાપ નીકલી આવ્યા, જે 
તેને હેરાનગતી આપવા લાગ્યા; જેને! ઊપાય તે ખુરા બખર 
ચીચેજ વેદડ તરીક એવે! ખતાવ્યો કે-તારી રૈયતના બે મા- 
ણુસના ભેજા એ સાંપને ખવાડે તોતે શાંત પડયા રહે. આથી 
રાજાએ ખિચારા બખ્બે મ'ણુસેની કતલ કકાવી પોતાને સ્વાર્થ 
સાધતેો હતો. ને હજારો આશાવત જીવડાએ। તેના જીવલેણુ 
ભોગ થઇ પડતા હુતા, 


જ્યારથી આ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થઇ ત્યારથી કે ઝોઓઆકના 
શનત્ય આગમચ સુધી માંસ ખાવાનું કોઈ જાણુતુ હતુ નહિ અને. 
હજી જાણુતે પણુ નહિ, ડારેણુ એ ખદખસ્તની હુરેમનના 
વિચારથી ભોલવાઈ જઈ જીભને રાજી રાખવાના હેતુથી તેને. 
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માંસ ખાવાનુ* શરૂ કયું” હતુ. દિન પર દીન માંસ ખાવાને 
ચેસ્ટો તેને વધતોજ ગયો, અને ક'ઈ સે'કડે લેકે તેની 
ભુખના શિકાર થઇ પડયા. અતે કાવેહુ નામને એક લુહાર 
તેની સામે થયો, અને નિરદોષ માણુસોના ભોગ થતા ખસ્્જા- 
વ્યા! પણુ તેથી તેણે માંસ ખાવાનુ છોડી દીધું ન હે, ત્યાર પશી 
તે માણુસના ભેજા બદલ, પશુ પક્ષી અને કઈ બીજ એવાજ 
પ્રાણીઓને ખોરાક લેવા લાગ્યો. એટલે રાજા તેની પ્રજાના 
વાકય સ્ુજબ માંસ ખાવાની કેશન શરૃ ડરતાં લોકોને વિલ બ 
લાગ્યો નહિ. 


ખિસ્તીઓ અને બીજી એવી અનેક પ્રશ્ન આજે પષ્યુ એક 
પૃથ્વીના શાહુ માટે ભલી યાદ _ચુજારે છે. જેના વખતમાં 
ગોસ્પદોની પરવરશી સ પૂર્ણ રીતે થતી હતી, અને તે કોઇજ 
નહિ પણુ જગનણહેર ઇરાની શાહુ જમશેદ હતો ! જ્યાં સુધી 
એ પાદશાહ હયાત હતે!. ત્યાં સુધી તેણે કોઇ ખી પ્રાણીઓને 
સણેજખી »%નત કરી ખી નહુ ને કોઇને કરવા પણુ દીધી 
નહુ! પણુ જેમ એક માતા પોતાના બાળકોને પોતાની 
ગોદમાં પપાલે, તેમ તે હમેશાં તેવાં નિમકટુલાલી પ્રાણીઓને 
પોતાની ગોદમાં ક એમ કરશ્વામાં તેની મતલબ એ 
હેતી કે આ પ્રાણીએ જે બખિચાશાં આમ તેમ રખડે છે એ 
પણુ ઇંશ્વરનાંજ પેદાં કરેલાં પ્રાણી છે, અને તેથી ઇશ્વર જેમ 
મનુષ્યને જીવતાં જેવા રાજી છે, તેમ તેમને જીવતાં જેવા પણુ 
તે રાજીજ છે. 
તેનો મા ઉમ'ગ પછી રોજ-બ-રોજ એટલે વધયો 


સાલ્યો કે તેણે તેમના રહેઠાણુ અથે? એક પહાડ ઉપર ગુફા 
પણુ ખનાવી; ને ત્યાં સઘળાં પ્રાણીને રાખ્યાં. આથી ચોમાસુ 
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જે ખીજા' એવાંજ ગભીર પ્રસંગ વેળા તેમનો ઘટતે। ખચાવ 
થઇ રાકયો. વળી તેમને ઠંડીથી ખચાવવા કેટલાંક વિકાળ 
પ્રાણીએની લાસોના ચામડા કાઢી પણુ શરીર ઉપર નાખ્યાં 
એગલે ગોયા જમશેદ તે તેમના ખાપ, ને તે નિર્દોષ ગોસ્પદ 
તો તેનાં બાળ જેવાં થઈ પડયાં. થાડા વખતમાં પ્રાણી જેવાં 
વાસા વિનાના જાનવરો પણુ તેની સાથે ધલેોટાઇ ગયાં, ને 
આ રીતે તેઆ એ શાહના વખત દ૨મીઆન્‌ સુખ ચેનમાં હતાં. 


ભલે આજ જગતમાં સુધારો થયે; પણુ કોઇ હુવે હિસ્મ- 
તથી એમ કહેવા ખડ ઉઠાવશે નહિ કૅ, આ વાત જુઠ્ઠી છે; 
કારણુ એવા પુરાવા 'શાહુનામા ' ની અદર સોજુદ છે. ઈરાની 
ત'્ત પ૨ શાહ જમશેદ અગાઉ ઘણાં રાજાએ થઇ ગયા, 
જેએ અલખત માંસ ન હોતા ખાતા, પણુ તેઅ એ સજ 
માફક તેમની મદારત કરતા હુતા નહિ. એટલે શાહ જમરોદને 
ઘણાં લાડકો વનને! રાજા યાને પ્રાણીએનો બાપ નામે એળ- 
ખતા હુતા. ડારણુ શાહ જમરોદેજ ગોસ્પ દોની પર્વરી કરવાનું 
પહેલ્લ વહેલુ' કામ શર્‌ કર્યું" હતુ. ઉપરાંત તેજ તેમની બોલી 
જણુતે। ને તેજ તેમની સાથે વાતે કરી શક્તો; ને તેમના 
[વિચાર સઘળા જાણુવા પામતો ! એમ ડહેવાય છે કે એ. 
રાજાએ ગોસ્પ દોને ઘણી સારી રીતે કેળવ્યાં હુતાં; શાહના- 
માની અદર જણાવે છે કે- જયારે દરખાર ભરવાનો ટાઇમ 
થતો, ત્યારૈ સઘળા ગાય-ગોસ્પદના ટોળાં પોતાના ૬૨૦૦. 
પ્રમાણે હારમાં ગોઠવાઈ જતાં, ને જ્યારે સભા ખરખાસ્ત 
થતી, ત્યારે શાહ ક્રતાં. માત્ર આ શાહ જમશેદનોજ દષ્ટાંત 
ખાપણુને ગાય-ગેસ્પદ્દીની ખરી પરવરશીનો ખ્યાલ આપે છે.. 
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“ ભલી મનશનીવાળા ખહુમન અમશાસ્પ દ સાથે હુમા- 
જેર હેને, જે સુલેહ પાથરનાર ને મહોબત પાથશ્નાર છે, ને 
જે ભલી પેદાયશમાં સવેમાં અહિમાતો છે, અહુરમજદની 
આપેલી જાતી અકકલને અહુરમજદે આપેલા કાનથી સાંભળેલી 
અક્કલ તેનાથી છે. જે કોઇ ધણ્‌ીથી તેમને ( ગાય ગોસ્પ રોને ) 
જીવવું ને ખરદ્દાસ તેમજ પર્વેશ મળે તેએ ગેતીમાં વ્રણાક 
પોશાકમાં (થાય છે ) ને ઘણે! પોશાક (તેએના શરીરને ઢાંકે) છે.” 


માય-ગોસ્પદોનુ રક્ષણુ કરવું, તેઓને પુરતો ખોરાક 
આપષવે, અતિશય ઠંડીની વેળા તેમની નેઇતી સ ભાળ લેવી; 
તેમનાથી ઘાતકી રીતે કામ લેવું નહિ, ગરમીની મોસમમાં 
તેમના વાળ કાપી કઢાવવા, ને ચાસાસામાં કપડાંથી તેમતું 
બદન ઢાંકવુ' એ એક છુનસાનની ફૂરજજ છે. એમાં તેસની 
પર્‌ ઉપકાર કરવા જેવું તો કશું નથી ! માંસ નહિ ખાય એવી 
ક્રોમ એડ હિ"દમાં જે તમો નેરે। તો તે માત્ર “ હિંદુ ' જ છે, 
-નાનપણુથીજ એ કોમ માંસની વિરૂદ્ધ છે; ને તેજ વિરૂદ્ધતાએ 
આજે હિફદુજ ભાષ ખધામાં દયા ઉત્પન્ન કરી ' જીવદયા ” 
નામે એક મંડલી ઉભી કરી હન્રેની સ ખ્યામાં ઘેટા 
ખકશંના ભોગો અપાતા ખચાવ્યા છે! કશ્વર સવેને નેક 
અક્કલ ખક્ષે ! 


હિંદુ કોમ માટે તો માસ માટે કઇજ કહેવાનું નથી! 
જેને કઇ કહેવાતુ' છે, તે ખીજી આલમ છે. પારઝીએ કહે 
છે કે અમારા ધર્મમાં માંસ ખાવાની પરવાનગી છે. ચાલે! 
આપણે તે માન્ય રાખીએ; પણુ બા ખાજી અવસ્તા ભાષાની 
સગી બેન સ'સ્કુત ભાષાને જતી સુકવી નતેઇએ નહિ. કાશ્ણ 
થી બસોષ્રીકલ સોસાયટીના પ્રભુખ કનલ આલકટે જે દિને 


૨૯૦ 


“એક ભાષણ આપ્યું હ હતુ” તેમાં જણાવ્યુ હંતુ' કે અવસ્તાની ઝુળ 
“ચાવી વેદ ભાષામાં છે, જેના અભ્યાસ કરવાથી અવસ્તાની સારી 
રીતે સમજુ પડે છે. આજે પણુ પણે જઇશું તો અવસ્તાની 
ભાષામાં ટેટલાક સ'સ્કુતના શખ્ટદ્દો પણુ સમાઈ ગયા છે. 
માટે પામ્ઝી કોમે પોતાની સ્વ-ભાષા ગુમાવવાથી સસ્જુત પણુ 
ગુમાવવી ન્નેદએ. નકિ. ક્યાં અવસ્તાના થોડાં પાનાં અાપણીજ 
બાખદના ગુમાઈ ગયાં ! પણુ આપણે તેથી ડરવાનું નથી. 
'ડ!કમાં જીવતી સ'સ્કુત ભાષા, તેને! ખુલાસે। આપણને આપશે. 


"ઝુ 


હિદુઓ પોતાતા શાસ્ત્ર સુજમ ચાર ચુગો માને છેઃ- 
નુ 
સત્યયુગ, ત્રેતાયુગ, દ્રાપર્યુગ, ને કળિયુગ ! શાસ્ત્ર સ્ુણુરકે 
પનીષયદન! ખીજ ખ'ડના પાડેલા *લેકમાં કહે છે કે:-- 


* આ પણ ખર છે, દાનવોએ મત્રેોમાં, જે કિયા નનેઇ 
તે ત્રેતાયુગમાં ઘાણ કરીને ફેલાવી ” એટ્લે અત્રે આપણે 
જેઇ શકું કે જે ખાખદ અગાઉ ખને છે. તે ભવિષ્ય માટે 
બીજાને માઢે કાયમ શહે છે; માટે સહેલ રસ્તો એજ છે કે 
હાલના જમાનામાં પ પ્રત ક ભરી ખાળી નાખવી, કારણ 
માથી બાલાયલી વાખ્ય૭ીએ ભવિપ્યમાં કાય'રૂપે ખહા૨ પડે છે, 


હિદ કરતાં પારી કોમમાં વધુ બદી માંસ સબધી એ 
જોવામાં કાવ છે કે અમક સારા દિવસે, યા માનતા ખાધાની 
વેળા, તેમજ મસુક તહેવારને પ્રસગે ખકરાંનો ભોગ લે છે. 
આ ખબાખત ખરેજ અકેસોસ કારક છે; ને તે ટ્રર થવીજ 
ત્તઇએ. એડ માષ્સના સુખ અને સ્વાર્થ અથે બિચારાં બીન 
તંકઝીરવાર જનાવરોને કાપી નાખવા! એ કેટછું કમકમાટ 
ઉપજાવે તેવું છે. ખુદા એવી સર્વ કેસને આવાં ઘાતકી વર્ત- 
ણુંકમાંથી સુકતી આપે, એવું હુ' ઇ*્છુ' છું. છોટા ઉદેપુરના 


૨૬ 


શન્્યમાં હુંજ સુધી એક કાયદો છે કે દશેરાને દિને શજા 
પોતે એક પોતાના હાથે બકરો કાપે! અતે તેમાં ઘણીજ ઉફ- 
મછે માનવામાં આવે છે. અસલ હિ'દુએ પણ માવી રીતે 
અકરાંના ભોગ, પોતા માટે ને પાતાના છેયાં છેડરાં માટે 
આપતા હુતા; ને તેને માટે થીએઓસોષ્ટીકલ સોસાયટીના હાલના 
પમ્રસ્રુખ ખાતું મીત્રીસ અની ખીઝાંઢ કહે છે કે:--“......... 
આ વડાં સધ્ય ખીદુને મિનાઇ રૂપ આપવા હુર મનરૂપી 
ખુરી ખસલતર્-વચાર તેમના (લોકોના) મોટા તહે- 
વારો ઉપર ઝક્ઝકોત પોશાકમાં સ્ઝ્ઠ થઇ કતલ કરાવવાના 
હેતુથી આવે છે. થોડે વખત થયા કેડે અ ભચ'કર ખુર્‌ા 
વિચારી માણસોએ માનતા ખાધા દરમ્યાન આવવાતું સુકો 
દીધું છે, જેમને કતલ કરેલહ્યાં નતનવરોા, જે તે મે(ટા તહેવાર 
પર તેમને અર્પ'ણુ કરતાં હતાં. ” 


થોડાં વર્ષની વાત ઉપર ખુદ્દ માંસનાં બહિષ્કાર બર્થે 
લગનની પાહાંસેટમાં ખીલ ચર્ચાચું હતુ. બા માણુસ એક 
સાધારણુ હેતો, એટલે તે ખીલ પર લેકોએ ઝાઝું ધ્યાન 
આપ્યુ. નહિ; પણુ તેની થોડાં વર્ષે તે ખીલ પસાર થયું. જેમાં 
કોઇ ખી ડુકકરને યા કોઈ પક્ષીનો શિકાર કરી ખોરાકમાં 
વાપરે તેને સજા સાટે ઠરાવ્યું હતું. તેથી તમામ હે લેકે તેવું 
માંસ ખાવાનુ છોડી દી, પણુ રકૂતે રકેતે તે પાઠું સજીવન 
થઈ ખવાતું જાય છે; વચ્ચ બીલીસોરા નગરીમાં કછુ અસુક 
ફાટકુટથી ગોસ્ત વેચનારે તે વેચવાનુ બ'ધ કર્યું : જે વેળા 
હેં ઘણ્‌ી રાજી થક કે હુવે સદાતું માંસ યાં તજાશે, પણુ 
અફસોસ | પદર દિન પછી પાછુ ત્યાંપણુ પાછું ખાવાતું શરૂ 
થયુ, આ માટે ભલી અ'ગ્રેજ સરકાર કઈ ધ્યાનમાં લેશે ને 
ઝ્તલખાનાં બધે કરાવશે એવી મુજની આશા છે. 


ટર્‌ 


જેએ! માંસ ખાય છે, તેએ! ખરૈજ ધાતકી હેડાના હોવા 
“જોઇએ. મનુષ્યો ! તમારામાં જે કાંઇ ધાતકરીપણુ' હોય તે છેડી દો, 
અતે પ્યાસ્તું સથાન ખનાવે।. કારણુ ઈશ્વરને જે પ્રિય વસ્તુ છે તે 
દયા, માયા, જુપા, રહેમદ્દીલ્લી વગેરે છે. ઘાત#્ઠી માણુસમાં દનસ્ાાફે 
નથી તેથી તે પોતાત્રું અન્યાયીપાણું નેતું નથી, કારણ 
ઘડીપર ને તે પાતાની ફરતા પર [વચાર ડરેકે જેમ હુ 
જનાવર ધર જુલમ ગુજારૂછુ, તેમ મારા પર કેઇ ડુ:ખ 
નાખે તો! મને કૈટલી દીલગીરી થાય ! એક જણુના ઘાતફી 
સ્વભાવથી આસપાસનાં ઘણાં જણુનાં સુખનો નાશ થાય છે. 
એક દહાડે પુરાતન ગ્રીક લોકોનાં એથન્સ શહેરની રાજ્યસભાના 
ઉચે દરજજતા સભાસદો તેઓની સભાની હ'મેશ બેસવાની 
કેકરી ઉપર ખૂતલી હવામાં રાબેતા ઝુજબ સભામાં બેઠેલ! 
હતા, તેએ! શાનચને લગતી ખાખતે। ઉપર [વેચાર ચલઃનતા 
હતા, તેટલામાં તેમની નજર એક ચકલી પર પડી, જે છોકરાના 
પ'જતમાંથી સૃડત થવા નાસ્તી હતી. અતે તે ઘાતકી છોકરાના 
પ'માંથી છટકવા ચરલીએ ત્યાં બેઠેલા એક સભાસદન! 
ઝન્ભામાં આશરે લીધો!. તે માણુસ દયા વિનાનો હોવાથી તે 
ગરિખ ચદલીનસે એવી તો જોરથી જમીન પ૨ પછાડી કાઢી કે 
તેથી તે મરી ગઇ. આ તની ઘાતકી વર્તણ'કથી બધાં સભાસદ્ના 
દીલ દુખાયાં. આથી તેએએ એક મત થઇ તેને સભામાંથી 
રટ કરવાનો ડરાવ કયૉ. એમ કરવાની તેમની નેમ એ 
હુતી કે આ માણુસ એક પશ] જેવાને છોડે નહિ, તે! રૈયતને 
તે શી રીતે છોડશે ? કારણુ રાજ્યમાં દયા ને માયાના ગુણે 
અત જરૂજના છે. 


એક વેળા એક ખાપષે મરતી વેળા પોતાના ખાળને શીખા- 
સણુ દીધી; જેમાં વધુમાં જણાવ્યુ' હતુ કે-'માજાં બાળકે! ! 


નો 


૨૩ 


તમે પશુ કે જનાવર પ્રત્યે સખત થતાં નાં, કેમકે દહાડો. 
ખચ્ચીત એવે! આવશે, જે તારી મોહટાઈનેો અ'ત આણુશે. 
કુરપણુ' બતાવતી વખતે આપણુ મનમાં દેડેશત્‌ રહેતી નથી. 
કારણુ જ્યારે હું નાને! હતો, ત્યારે મે એક કુતરાને રેટલ 

ખાવા બોલાવી એડ સોરી સોટીથ્રી તેના મોહુ પર સખત 
માર માર્ચો, પણુ તેજ ઘડી સામેથી એક માણુસે આવી સને 
તેની ઘટવી શિક્ષા કરીને નીચલઃ શખ્દો કહ્યા:-- 


“1૦૫૪ 1લાપળલરા1/0લા' તંબ્ટ્કઠ ૯1 100 ધડ પ્રી વડ 
10035, હણે 1૦813 10 લપ 11001) 1ઇ-પ્ર રડ તે. 
૨111815 11 11101. 


માણુસો પોતાનું સુખ દુ:ખ જેમ બીજા આગલ યા 
તેનાં સગાં સ્નેહી સનમુખ ૨ડે છે, તેમ પશુ પક્ષી ને જન- 
"જનાવર ખી પોતાના જતિ ભાઈએ આાગલ પોતાનું દુ:ખ 
મડે છે. ને તેનો એક શ્રેષ્ઠ ચિતાર, કૅવિરાજ મી. દાદી 
એદલજી તારાપાોર વાળાએ કવિતામાં નીચે ઝુજબ આપ્યો છે. 


પશુમાં પડી એક તકરાર, 

વાદવિવાદ ચલાવા પોતે તુત ભરી દર્ખાર. 

મને ત્યાં બેઠાં નજરને નાર. પશુમાંવ 
ગાય-- કેણુ ગુણની ગણના કરશે ગરીખડી હુ ગાય, 

વાછરડાં વલવલે ખિચારાં ને પય બીદ્ત ખાય; 

જુલમને તે પણુ કયાં છે પાર પશ્ુમ્્રા-- 
ઝુતરી-- વજનદાર ડુ પ્રાણી પ્યારૂં ખાઈ ધણીનું ધ'ન, 

હેલાલ તેનુ નીમક કરૂ છુ' મનમાં રાખી માન; 

રાત દિન સેવા છી કરનાર પશ્ચુમાંત 
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ગધેડો-- સુખ માનવી મને હસે પણુ કોણુ ઉપાડે ભાર _ 


ઘાડે-- 


હુ।થી--- 


ખકરો-- 


ખળાદ-- 


મણુખ'ધી બોન્ને લાધે ને ચાછું બીન તકરાર; 
કહાં જન જાણે કયાં ઉપફાર ? પશ્ચુમાં 


તન તોડીને સેવા આજુ, ખાઉ ડદિ નહિ હાર, 
માલીકને લઈ રસ્તો કાપું કરી પીઠ પર સવાર; 
કરે છે કોણુ કહો દરકાર ? પશ્ઞુમાંટ 


ઝ્ુસાફ્રીમાં માર્ગ કાપવા કરૂં સફર હું ટૂર, 

ઝુજ જળ કાજ જીવ લીએ છે કોઇ સુસાફર ફર 
કરૂ છું મરતાં પરોપકાર યરમાં 
શજાની અ'ાડી ફેરો, મુજ પર છે આધાર, 

સજ પગલાંથી શે સવારી દીપે વળી દરબાર; 
શ્રેષ્ટ છું પશુમાં હું સરદાર પશુમાં 
ન્યાય મળે નિદાષી ને ક્યાં તંલ નહિ આપુ ત્રાસ, 
તોય તપે છે ખાવા કાજે માણુસ મારૂ માંસ; 

ખતું છુ કસાઇ કર્થી ઠાર પશુમાં૦ 
સઝુજ બળથી હળ ખેડુત ખેડે સુજ પર કુલ આધાર 


હુજ ઉપાડુ બોજ રાજને! વહાણુ કે વ્યાપાર; 
ઘડીને હોય ન તેય કરાર. પશુમાં 


ઉપલી કવિતાથી આપણે પ્રાણીઓના કક દુ:ખ સુખ 
સમજ શકીએ છીએ. એમાં ને બિચારાં તદ્ન નિરાધાર 
મ્ુગાં પ્રાણી છે, તેમની ખસુસ કરી મદારત કરવી જાઇએ. 
આ સઘળા પ્રાણીએ ભજાપણા ઉપયોગમાં ન આવતાં હોય 
એમતેો. કહીજ શકારે નહિ! પારસી કોમના જરથોસ પેગમ્બર 


રપ 


ને જ્યારે દેવ-દરૂજેએ ગોસ્પદના ટોળામાં નાખ્યા તે પળે 
એક ગાયે તેમને પોતાના ચાર પગો તળે ઇજા વિના રાખ્યા 
હુતા. તો શું તસે તેટલી ખી યાદ તાજી રખી ગાય ૫૨. 
ઉપકાર કરશે। નહિ. ? 

ભગવાન ગોતમ ખુદ્ધ ધણાજ દયાળુ હતો, તે 'માછે 
એવુ કહેવાય છે કે-કોઈને જરાય ઇજા થાય તે ન્તેઈ શાકે 
નહિં સ્ૃગયા કરવા જતાં ઘણીવાર તેએ ગરિખ હરણ! ૫૨ 
એટલી ખધી મુપા ખતાવતા કે તેમને છેડી દેતા, ખેતરોમાં. 
ખેડુતો પરેો।ણીની આર મારી ખળદેોને લોહી કાહે તે જઈને 
ગૌતમને ઘણી દયા આવતી. કોઈ પણ જીવતાં જીવને. 
દુઃખ થાય એ તેને પાતાનેજ થતું. છેવટે તેનો જે ઉપદેશ હતો, 
તે એજ હતો કે પવિત્ર ને દયાળુ જીવતર ગાળા અને 
પ્રાણીમાત્ર ઉપર સ્નેહ દયા રાખે; આજ ખરો ધર્મ છે; 
આાથીજ સાણુસ મૃત્યુથી છુટ્ટો થાય છે. પ્રાણીમાત્રને જીવવુ 
ગમે છે. આ ખિચારાં પશુઓને હોમવાથી ધમ થાય છે એમ 
આાપ સાનતા હો તો આાપની મારી ભુલ છે. ખીજાને દુ:ખ 
દેવાથી આપણુને પુણ્ય થાયજ નહિં. પ્રત્યેક પ્રાણી પ્રત્યે 
હયા ખતાવવી એ પર્મ તુ સુળ છે.- 


ઉપલાજ ગૈૌતમના ઉપદેશને મળતો ખીને ફકરો અ- 
વરતામાંથી મલે છે કડે-- 


ઉસ, ગેઉષ, સ્તુયે તાયાઅતચા હઝડહ તચા. 
અઝ, હુર, આપન, વનાહુ,...... ગેતીહા અ'દ૨, 
ગોાશ્પ; ઉ ગોસ્પદદ- સધગાં જસ્ત,......યતેત, હોમ. 
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અરથ --“ ગે।!સ્પદોને ચોર અને લુટારાથી ખચાવીશ.” 


“એ દુનીખામાં જાતન્તનાં ગોાસ્પ રા તરફ મારાથી 
જે ગુનોહ થયે! હોય...... તેના પસતાવો કરૂ છું.” 


ઉપલી લીટીથી સમજી શકાશે કે જેમ આપણુને આપણા 
ભાદ્બ'ધોને દુઃખે જવાની ફૂર્જ છે તેમ ગોસ્પરો જેઓએ 
આપણા બાળ જેવાં છે; તેમની સભાળ લેવાની છે. કારણુ ધર્મ 
શાસ્ત્રની શીખવણ્‌ી એ છે કૈ,- મતુષ્ય-જાતે ગુદરતના સર્વા 
ભાગો સાથે સારા સબધમાં રહેવું ન્નેઇએ એટલે ઝુલે પેદાય- 
શની વૃદ્ધ અને શુદ્ધિ શોધવી જેઇએ. દયાની મુળ નેમ કુટુંબી 
૧ મતુષ્યૉત્તુંજ ભલું કરવુ એમ નથી. પણ ગેસ્પ દોને જાન- 
વરેતું પણુ ભલું ઇચ્છવું, ને કરવુ. આપગ્‌ સવે- નશં માખુસ 
કે ત્તનવર-એડું* મજદ-ઇશ્ચરનાં ખચ્ચાં છીએ, માટે અ!પણી 
ફૂરજ એ છે કૅ ઇશ્વરે પેદા કરેલાં પ્રાણી પ્રત્યે માયાથી વત્ત'વું. 
“૧ [હ 1ગૈષર્હ 01 &&1110ી્લાંડ | 133 પ 1110૫૪1” નામન્ય 
પુસ્તકમાં એને કર્તા કાઉનટેસ લખે છે ફે:-:પપ૯5હ €૦1૫1૯ 


€૦1:1વલા*હતેં 10100501: 0111815 દહ ૦૫ 1પ” ૦00 પિંપા1ધ- 
1103. 700040 «ળકાળલા'હલે પોરા] હક ઉ ઉક 11011 (*૦પં, 


ડુવે આપણે આ વિષય આગલ વધારી ખુલાસાથી ને 
પ્રીલસુષ્ટીથી સમન્નવીશું કે શા માટે માંસખાવાની મનાઈ છે ? 
અત્યારે સુધી આપારે ધર્મમાંથી મળતી કેટલીક સાબીતીઓ થી 
સાંસ ્નાહે ખાવાતું ખતાવી આપ્યુ છે. પણુ અત્રે માંસ ઝુળ 
નહિ ખાવાની નેમ શું છે તે આપણે તપાસશું: કારણુ ને 
યર્મના સિદ્ધાંત ને પણુ રહેવા દઈ ખાપણા ભલાં અથે ખી નને 
લખીએ તે! માંસ તેમજ મછી નહિજ ખાવી; એવું” સાખીત 
થાય છે ! 


કષ્ટ 


ખોરાક એ આપણી જદગી ને તદર્સ્તી સાચવવાર્સુ 
એક ઉપયોગી સાધન છે. કારણુ ખોરાકથીજ ત'દુરસ્તી રહે છે. 
ખૉરાકથીજ આપણે! ઉધરભવ થાય છે, ખોરાકથીજ તન ને 
મનની શક્તિ વધે છે. ખોરાકથીજ આપણે સ્વભાવ ઉતપન્ન 
થાય છે, ખોશક યોગ્ય ખાવાથી તફુરસ્તી રહેછે, ને તેના નિયમ 
તાડવાથી દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય કે, સારો ખોરાક માપણુને સ્વર્ગ 
રખાડે છે, ને ખદ ખોશાક નરકને માગ દેખાડે છે. કારણ સાશ્ઞ 
ખોશકથી સ્વભાવ ઠંડો ને આાનદી રહે છે, ને માસના ખોરા- 
કથી સ્વભાવ ગુસ્સાવાળા ને ચીરડાઉ બને છે. ખોરાક જેમ. 
શરીર પર અસર ડરે છે, તેમ સ્વભાવ પરખી કરે છે. જુદી" 
જુદી જાતના ખોરાક ખાવાથી જુદા જુદા સ્વભાવ પણુ રચાય 
છે. દાખલા તરીકે [હદુએ સાંસને! ખોરાક નથી ખાતા, જેથી 
તેમને સ્વભાવ ગુસ્સાવાળા હોતો નથી, ને સહેલાઈથી ઉશકે- 
શઇઈ જતા નથી. જ્યારે આ ખાજી પશ્ચીમ દેશના જલદી ગુસ્સે 
થઇ જાય છે. હુવે તેજ પ્રમાણે જન જનાવરમાં ખી છે. વાધ 
નિત્ય લે!હીને માંસનો ખોરાક ખાય છે. જેથી તેનો સ્વભાવ 
અડું વિકાળ છે. જ્યારે હારથી નર્મ સ્વભાવને! યાને માયા) 
છે, કારણુ તેનો ખોરાક વનસપતિ છે. આ ઉપરથી સ્પષ્ટ સમ- 
જાછ શકશે કે માંસ ખાનારએ! ધણે ભાગે જુસ્સાવાળા હોય 
છે, ને વનસપતિને। ખેઃરાક ખાનારાંએ નિત્ય ઠેૅડા ને શાંતે 
સ્વભાવના હોય છે. ને તેએ પોતાતું કામ શાન્તિથી કરે છે. 
વળી માંસ ખાનારાએ જલદી થાઝી જાય છે, જ્યારે જડ 
ખાનાશાંને થાક જલદી ચેઢતી નથી. 


શરીરના ખધારણુના અભ્યાસીએ ડકખુલ ડરે છે કે, 
“એશા દરેક માણુસ પર વિષેશ અસર ફરે છે. આપણુ વિ- 
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ચારો, વચને અને કામે, તેમજ આપણે ખુરે યા સારા 
સ્વભાવ, આપણે! જુસ્સો ને આપી ઉસેદ્દો અ સઘળી ખોરાક 
પર આધાર રાખે છે. માંસ ખાનારાએઓ, માંસ નહિ ખાનાશાંના 
કરતાં મે આગળ જણાવ્યુ તેમ બહુ જુસ્સાવાળા, ને ઝનુની 
તમજ ચીરડાઉ હોય છે. કીન એ એક પ્રસિદ્ધ નાટડકાર હતો. 
જેને માટે એવુ કડેવાતુ હતુ કે. ખેલમાં તેને જેવો પાટ 
ભજવવાને। હે।ય, તેવા તે ખારક લેતો. ખાશક તરીઝે ખકશાતું 
ગાસ, ખુની તરીકે ગાયતું ગેસ, કને જુલમગાર તરીકે 
ડુકરતુ ગાસ ખાતો. કફેસેવી એ એક ચુનદ્ઞો ચિતારો હતો. 
તેને માટે એવું કહેવાય છે કે તે જ્યારે પોતાના મનમાં ભય- 
કુર્‌ કલપના શઈકેત ઉશકેરવા માગતો, ત્યારે કાચું માંસ 
ખાતા આ દાખલાથી માનવાનું કારણુ મળે છે ફે- ખોરાકની 
અસરથી ગ્વભાવ પરખી ખુરી કે સારી અસર થાય છે માટે 
જેએએ વિકાળ અને ઝતુની ન બનવું હાય પણુ નગ્ન 
તેમ (નતોસાન બનવુ' હોય તેએ માંસને! ખહિષ્કા૨ ફરી 
તશકારી ને ફૂળકફ્‌ળાદિના ઉપયોગ ડરવા જેદએ. ઉપરાંત તે 
ભાપણુને માર્ક આાવવું નેઇએ, ખોરાક માટે મીલટન 
કહે છે કે:-- 


10 91016 11011 “તઇડા શ વરા રટ ૩૯૦2 (70103 
દૌ1૯0૦ટ, 1)પ૯ 10૫15131111€118, 1101 (સાપડ પલાળ, 
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અર્થ--“તું જે કઇ ખાય પીએ; તેમાં એદીની મઝાહૅ 
નહિ, પણ્‌ ઘય્ડુ સુષ્ટીકારક તત્વ શેધ, કે જેથી એવી રીતે 


૨૯ 


તું જીવી શકૈ કે એક પાકાં ફૂળા મીસાળે તારી માતાના 
જ જ રૂ 

"મોલામાં પડે અથવા તો અજ્લને માટે પાકત થઈને સહેલા- 

ઇથી ઉતારી શકાય, અને નહિકે જેર જુલમથી તોડી પડાય.” 


ઉચા પ્રકારની તનદર્સ્તી અખત્યાર ફરવા એવો ખોરાક 
ખાવો! નેઇએ કે જે આપણુને ખ'ધ બેસ્તો ને સસ્તો થક 
પડે! જે ખોરાક આપણને ચૈતન્ય શક્તિ ને શરીરમાં કૌવત 
યાપી શકે ! તન મનને રાતી બક્ષે, ને વધારે ઓછા પ્રમા- 
ણુમાં ખાવાથી પશુ નુકસાની કે દુ.ખદરદ થવા પામે નહિ ! 


અગાઉ ઘણાં મહાન્‌ નરે! થઇ ગયા છે, જેએ। સાદા 
ખોરાકના વખાણુનાર હતા, ને પાતે સાટે! ખોરાક ખાવાની 
સભાળ લેતા. હાલમાં ભમેરિકામાં એક એવે પથ નીકળ્યો 
છે, જેઓએ એવે(જ ઠૅરાવ કર્યેર છે કે અસુક ટુંક સાધને।માંજ 
જીવન ગાળવું. ખા પથ હાલમા “ મઝટાઝનાન” નામે એળ- 
ખાય છે. કા ટોળી ચુસ્ત વનસ્પતીમા --વેજટેર્યનસોા છે. 
તેઓસાના ઘણાં તવગરેો છે, છતાં કષ્ટ વેડી, શરીર કેટલુ 
સહૅન કરી શકે છે, તે આથી તેએ જગ જાહેર કરે છે. 
તેએ અખા સઘળુ વનતસપતિઓતા શહાર્થીજ કરે છે. થોડા 
વખતમાં તે ટોળી એક સાદા ખોરાકતુ' લીસ્ટ, અને પોતાનો 
અતુભવ ખહઠહાર પાડનાર છે. હાલમાં થોડા ખર્ચમાં સારી ને 
સાદી જીદગી ગાળવાના પ*શતો! ખહુ ચચાઈ ૨હ્યા છે; પણ્‌ 
તે હુવે સદાને માટે ટૂર થશે. કારણુ અમેરિકાના પાણે ભાગના 
લેકે મોજીલી -મઝાના શોખીનો હતા, ને તે શે'ખખ દિન 
પર ડ્વિન વધતો ચાલ્યો. પણુ હુવે તેમને જષગાય છે કે 
એથી ઉલટું ગરિબાધને દુ:ખદરદ વધે છે. કારણુ તેઓએ 
ડીકટરી સીસ્ટમથી શોધી કાઢયું કે માંસ-મછી જીદગીને 


૩૦ 


નુકસાન કારક છે; માટે વનસ્પતિને અહાર કરવો જેઈએ. 
આ ઉપરાંત મોંઘુ મળવાને સખબે કોમમાં ગશિખાઇ ઘણી 
વધી જાય છે. પણ્‌ તે ટ્૨ કરવાને, અસ તોષ ડ્ર કરવાને, 
ને સાદી ને તનદરૂસ્ત જીદ'ગી ગાળવાનેો અખત્રો એજ છે કે 
વનસપતિનો અહાર કરી, માંસ જેમ ખને તેમ છોડેવુ. 


અગ્રે એક સવાલ ઉઠેછે કે ત્યારે સાદોને સુત્રો ખોરાક કચે ? 
તીખી તમતમાટી વાનીએ કે જાનવરોનુ' માંસ; ને પક્ષીના 
શિકાર યા માંછલાં, સાદા ખોરાકની ગણુત્રીમાં આવી શકે 
નહે, કારણુ ખા વાણીએ ગુસ્સો ઉત્પન્ન ફરનાર, નિતી 
ખગાડનાર, સુસ્તી આપનાર, ને દ્રેષભાવ ઉત્પજ્ઞ કરનાર છે. 


સાદા ખોરાકથી કેટલા અમૂડ્ય ફાયદા થાય છે; તે માટે 
એજ અભ્યાસનો એક સાણુસ નીચે સુજ્મ જણાવે છે. 


શરીરને થતા ફાયટા. 


“ત્નદરોસ્ત દેખાવ કેલીન ચાંમડી, સાફે આંખ, ટટાર 
ચાલવાની ઢખ, વધારે સહન શકિત, ને થાક થોડો, સાફે લેહીનુ 
નિયસિત કરવુ, દરદોથી સકતી મેળવવી, સધળી ખાખતમાં 
ચપળતા, ટશ્યારી, ઝડપી નજર, કાંન, મઆાંખ, મગજ, ને હાથતું. 
સષથી કાર્ય ડરવું. 

મનશકેતને થતા ફાયદા. 


“યાદ્દાસ્તતુ' વધવું, વિચાર શકિતનું નીયમીતેપણુ; 
ખોલવામાં સફાઈ, વિચાર દર્શાબવામાં ખુલાસો; અવલેકન. 
શકિતનુ' વધવુ, કલપના શકિતનું વધડુ, થાક વિના અશ્યાસ- 
કરવો, ખીરજ ને શાંતી ! 


૩૬ 
નિતીમાં થતા ફાયદા. 


“કવી રીતે ગ્રનાહને ખદ કમે! થાય છે, તે ઉપર જ્યારે 
અહું તપાસ ચલાવુંછું, ત્યારે માલમ પડે છે. દાખલા તરીફે 
વધારે ને વધારે સાલમ પડે છે કે એનુ' સળ કારણુ ખોરાડ 
છે, આ ખાખતે! નિતી વિષે ભાષણુ ને વાએજ કરનારાએ। 
ધ્યાનમાં લેતા નથી. 


“સાદો ખોરાક માપણી નીતીને સુધારે છે; તે ઘણું કરીને 
જેખી કાંઇ સદગુણ હોય તે તરફ્‌ માપણી મનની વલણુ લઇ 
જાય છે. હુ' માનતો નથી, હું' માની સક્તોજ નથી ફે નને 
ખરેખર તદુરસ્તી ભરેલી સ્થિતિમાં હોય, તો આદમ જાતની 
ખાસયત ઘણુ કરી ખદ હોય !” 


ઉપલે। લખનાર 10. 1, 1105, ડર. તો. પોતાનો આ 
પ્રીલસુષ્પી જણાવે છે; ને વધુમાં જણાવે છે કે- “.લ્યપટ ૬110 
[1૯દ૩૫1૯ ૦1 [0&ાંઉઇણ ઘઈ ૫૦૫ 3811 કપટ 101૯50 'ટ 1 
10011 00101 ધા1ટ3' 


જેએ સોં સ્વાદને ખાતર રોજ માંસ મછી ખાય છે, 
તેઓ ડુ:ખ દરદથી પિડાય છે. કેટલાકે લોહીના ખગાડથી 
થતાં દરરો, રૂસેટીઝેમ, ને દરાજથી શરીરને તોવી કાઢે છે. 
ડોડટરેના મત પ્રમાણે દરદોનું સ્ુખ્ય કારણુ માંસ મછી છે, 
જે આદમીને સૌના ચટકો વધે છે, તેઓ તનદર્સ્તી મેળવવાને 
આશાવ'ત છે. માટે જેએને સુખી થવું હોય, તેઓએ મસૉંના 
ચટકાથી, ને જીભના સ્વાદથી, દુર રહેવું, અને તોજ આપણે 
ભાગળ જણાવેલા લેખકના મતને મળતા થઇશુ કે ને “તસે 


૩૨ 


માંની સઝા છોડશે, તો બીજી ઘણી મછા લ્રોગવવાને (તમે!) 
શકડિતેમાન થશે.” 


સાંસ ને માછલી એ ખોરાક શરીરને તાવી કાઢે છે. કારણુ 
તેમાં આમેજ થયલાં બીન્ત તત્વો! શરીરને ઘણાં તુક્શાન કારક 
છે. એ ખોરાક જે વધારે પ્રમાણુમાં ખાવામાં આવ્યો હોય તો, 
તો, તે મનુષ્યોને ભય કર દરદ પર નાખી દઈ ખિમારી 
ભોગવાવે છે. અને આજ કારણને લીધે ડોકટરો માંસને 
મછીના ખોરાક તદ્ન છોડી દેવા ફેરમાવે છે. એક અનુભવી 
લેખક એ માટે કહેછે કે- “હાલના રસાયણુ શાસ સ્ુજખ 
માસને ખોરાક માત્ર પ્રોટેડડ ચરખી, ગરમ પાણીને 
ખારા પાણીના સાખાને બનેલો છે, એટછુંજ નહે પણુ 
ખીજી તત્વ તે જે આપણા લોહીમાં એકડું થઈ નુકસાનકારક 
નીવડે છે, એમ રસાયણ શાસ્તી જ્યારે સઘળાં તત્વો છુટાં કરે 
છે, ત્યાર જણાવે છે. માંસ સાથે આપણે જાનવરોના માંસની 
સાથેનો કચરા ( “ પજ5£૦-૪1૦્તેપતડ ” ) પણુ શરીરમાં 
લઈએ છીએ” 


ઉપલા લેખ પરથી સમજાશે કે માંસ ખાવું, એ ગોયા 
આપણે હાથે ડરી ડુ:ખત્તુ બીજ ઉત્પન્ન કરવા જેવું છે. માટે 
એ ખોરાક જેએ હમેશ ખાતા હોય, તેઓએ આ લેખથી 
એકદમ છેડી દેવું જોઇએ નહિ; કાર્ણુ એકાએક છોડવાથી 
નબલાઇ બહુ થઇ જાય છે. જેઓએ એ ખદી છેડીજ દેવી 
હાય, તેઓએ ધીમે એકેક બબ્બે દિવસનાં ખાચાં નાખતાં 
નાખતાં એક બે વર્ષે સદન્તર છોડી દેવુ. 


આપણા મગજમાં ચોક્કસ પ્રમાણુમાં ફ્રોસફેરસે નામનો તત્વ 
હોવે નેઇએ, કારણ આ તત્વના આધારથી બુદ્ધી સારી ખી 


ડડ 


છે. માટે આપણે! રોજ દો ખોરાક એવો જેદએ કે જેસા 
જષ્રોસકૂક્સ હોય ! મછી ખાવાથી લે'હીમાં બિગારા થાય 27, 
પણુ વનસપતિના ખેઃશકથી મનશકિત વધાર ખીલી 
નીકળે છે. *ને તે માટે સર નેન ગી'ક્લેર જણાવે છે કે:- 
“ મનની શકિતની ઉપર ભાજી તરકારી ?'હુ સારી અસર 
કરે છે, ને લાગણી નાજુક રાખે છે કલ્પના શકિત વધારે છે, 
મને મનની ડુશ્યારી એવી ખરખર રીતે વાપરી રાક,ય છે 
જ» માંસ ખાનારા જવડ્લેજ તેમ વાપરી શકે ફેક્લીન ને એપ 
સાહિત્યના પ'કાયેલા લેખડ છે તેએ પોતાના અતુભવથી જણાવે 
છે કે:- “વનસ્પતિને! ખે[૨! જડ વેચાર શક્તિ સાફ્‌ રાખે. 
છે. લાગણીની ચષળાઇ વધારે . જએ મગજતું કામ કરતા 
હોય તેઓએ વનસ્પતિનો ખોરાક ખાવો જઇએ, માંસનેા 
ખોરાક ખહુ ભારી ને ગરમ હોવાથી મનશકિત છુટથી વાપરી 
શડાતી નથી.” 


ઉપલાં લખાણ પરથી માલમ પડશે કે જએ મન્શ કન 
"મીલવવી હોય તેઓએ ડરે ફ7ાસફરસવાળા ખારાક લેવા; અને 
માંસ મછીને। ખોરાક જેમ બને તેમ એછે કરવા ને છેવટે 
તેને ચ'તરથી દૂર કરી પશ્હેન્ગારી જાળવવી. માંસ હમેશ સાછે 
તજી વેજીટ્ટેરસન-ભકત બનવા હુવે જે ચીજની આપણુને 
જરૂર છે, તે દયા છે. દયા એ ઇશ્વરી અશ છે. બીજ પ્રાગીએ। 
તકક સદા દયાને ભાવ શાખી વતવું. એવું દરેક ધર્મનુ. 
ટૂર્માન છે. કારષ્મુ પ1લા'લ્ટ્ય' 15 ધટ :૦20 9 (હીંછ્‌૦01 જયાં 
ઘ્યાનાં છાંટો નથી, ત્યાંથી ધર્મ સે! ગાઉ છેટો રહે છે! દયા 
એ મનુષ્યના મોટામાં મોટો અને ઉત્તમમ્ાાં ઉત્તમ સ્રહગુણ્‌ 
છે. દયાને *ાભાવે કોઇપણુ પ્રકારતું પરોપકારી કામ થ8 
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શકતું' નથો. જેનામાં દુ:ખી પ્રાણીએ પ્રત્યે દયા નથી, દીલસોઝી 
નથી, લાગણી નથી તે વાસ્તવિક રીતે તપાસતાં એવો આદમી 
મતુષ્ય નથી, પરતુ મતુ'યના રૂપાન્તરમાં રાક્ષસ છે. 


જાનવરે। તથા જીવજ'તુએ પ્રત્યે દયા ખતાવવી. કવચીત્‌ 
તેએ માંધળાં-પાંગળાં, બથવા ખીજી એવીજ રીતે અશ્યુત્‌ 
હોય તો તેની વ્હારે દોડી જાએ, ને યથાશકિત તેમને 
સહાય ભુત ખને. દષા, દાન અતે દીનતા એ ધર્મ નિષ્ઠ 
મતુષ્યત્તું ભૂષણુ છે. કરૂણા યુકત કામ કરવાથી ભ તકશણુમાં 
સ્વભા(વક આનદ ઉદ્ભવે છે, તેને સાશાં મૃત્યો માનવાં. કારણુ 
દય'5 પ્રસ રજી છે. 


અપવાદ તરીકે કેટલાક નિર્દય અવિચારી મતુપ્યો, કોઈ- 
વા: કીડીએ!ાને, માખીએ!ાને, તેમજ પ'તગીખા ને ખીજ 
એ ::7»: જીવજ'તુએને પકડે છે, મારી નાખે છે, કોઇ જીવડાંના 
પગને પાંઝે। તાડી નાખ છે, ફોઈ પક્ષીએ તરરે કાંકરા ફેંકે 
છે, તો કોઈ કુતરાં અને બિલાડા જેવાં પ્રાણીઓની પૃછડી 
ધણા કેર સાથે ખેચે છે અથવા ચાખુકથી કે લાકડીથી માર 
મારે છે. કોઈ પક્ષીના પીછાં ખે'મી કહે છે. વગેરે આ પ્રમાણે 
પ્રાણીને દુ:ખ ખપી તેમાં પોતાની મોઝ માને છે. 


પણ ઉપર જણાવેલા નસુનાએ નિર્દયપણાનાં છે. માટે 
દયા વિષે નાનપણુથી% સારો બોધ ભવિષ્યના ખાળપર ઠંસા- 
વવા જોઇએ, જે તેમ નહિ કરવામાં આવે તો આગળ જતાં 
ભવિષ્યમાં-મોટપણ્‌માં પ્રસંગોપાત તેએ નિર્દય કામ કયો 
વિના રહે નહે. જેને સુખ દુ.ખની લાગણી થતી હાય, તેવાં 
રેક જીવજતુ, ને પ્રાણીનું સુખ વધાશ્વું ને દુ:ખ એણછું કરવુ 
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કવી પ્રત્યેક મતુષ્યની ફેરજ છે. દયાના કામ જેમ ધનથી 
થાય છે, તેમ ખળથી ને કળથી પણુ તે વિચા૨ ધઇ શકે છે. 
માટે જે આપણે પ્રભુની દયા માગવી હોય તો અ.પણે પ્રથમ 
બીજા'ને દયા માપતાં શીખવુ જોઇએ. એ એક સુદ્દા લેખ છે. 


થોડા માસની વાત ઉપર જાણીતા ચુસ્તે વેજટેર્યત મી. 
લાભશ કર્‌ લક્ષ્મીદાસે એક હેન્ડબીલ “ ૧01089 1ટ્લ પટ્ટ 
૪61૩ ” નામે ખહાર પાડયું હતું. જે અત્રે આખુ' પ્રગટ કરનાર્તું 
ચોગ્ય વિચારૂં છુ. 


(1) શઊ|ડાલ્તતા1જ# તાળ -વાત 
41 દ” 6127 16€&તલ્વં “1010૩ (૦00૪ -_10005 પોલી 
8[0૪૯%ઇ્ટ્લં 11 લ પ્રાતંલા? હાતે 10€પ073-[20]001* 15 
₹€][911૯વૈ 10 ત |પાાળલઇર 1008જઘઝોળર ડો ₹€), 1923 
10010 4”૯ ધઉલાંળ ઘવેંડાંવ્હવેં હડ 10110પ15:- 


“હ&હ10૫ ૦0૫ હહ 1૦ 11&૫૯ ] હાડ. 1/ 1 વેળ 
01 ઉકા 15 11/03, 19 1118118 ૯ દ ત ૦૦ ણણ 
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ટુટ001611055,% દ્વા 135 0૫0-ટદ 10* ધણ 41001101 
11401૯16 11 પલ 0૫0૪૦ લોડો ણયા. 


(2) 1॥તા પ છર (1૧૦ 1૯૩૫1? 
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[21૯55 દ્ર5 હં?૦૫૦ પ્ર11 ઇહ ધૌદ્ધ લવારા ઊરવેટક ફરા 
91111015, 1ઞ1વૈડ ત્રસ [131૯5 તોલે) પ૦ 4િડા1વ-- 
01૯ 11 1 ૧૪૪૦1૧૫, ૩111 1020006 111૫1011 11001૯ 
2િ31101141021€. 
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ઉછ [0)]ડલ”ક 0 ઊડ તદાંરોટ પો તી" ૫૪૦૫ પલ 
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110058 યાન પણ ણ'તઉા'€૯ 0 ધર 1૫00 
002૬) 101 110 1'00હલાં૦1 ૦ 14 તડ, ઉ? 11010010 
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:£૬- 102૮0103 1«૨5]પ્0ગ0ટ 10 ધટ કંછીઇ ૦ ઉ૦વે. 


(4) 1૦૦0 ઉંબાત-1ડા1 5 તડ? 
410 ॥1000011011001૯લ્તૈ પ્રાલા" દરે9ાંચ૯૯ 100000 10 
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11 વાપ 1]000 ઊલ 10 તેડ ઇલ ૦0”૧૯૩ ૦ 10111018 
૦1 («બતે ઊ10). 
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(1) દ ડ્ા'લોટ તૈટડત પાછ દર &પ?ટાઈંળફ ૦ 
ળવ 4310 પ્ર.5 [11011510 10) પલ “1. લર 4101068157 
િલાતે” 1.00ત01 3193 10919. 435 ડે પોલાલાંઇ. 


“1 1૯ ]મ001 1ર જંપ 851 ૫110 1]મ૯૦]૩10 
ભ*પ્ર્લા૫ [0€][0 11 ભલંટ 1 ઈદ્વષડડ [00965 તૉં1€ 10101 
1081111૪ 01 ઊં 8:11 1કિપાઇપલ, કઈ ડપ્ર11ાાાણછ 
[0૦ હાઉ ખાણ ઉપડ ૭15૦ 1 ઉ (103 લાટ પ્ર.0૭ ૦1 


(2) -પ૫॥ 5 ણલ ૯ક્વેલ્ત “૧1132 1 06પત્હ ૦01 ૪૦પ-પડી” 
પ3 પંડ ઉ 1 ઇલ 111 8111115 811 11013૯15૯0 
€&્ા/૦1ત, 19€€01001)6* 10922. 3 8દઇલો ઘોર લા 


“(1'પહોઇ૪ 15 8૦010111305 ][01068 ૯ પ 1101310૫ 1153” 
0 ઊલ 1003 1ડાલે-ોટકાઉપઈપઉી 1૯0[૩ણ, 110 1લ€વ1૯1"5 
18૫ ધણ છ્0ં૯૩ ૦0 5૯-05 ૭૪ (237 4૯ 111 
તેઢાપલૈ-!9લાઇછુ €1€1]0 ર્વ [10118૯ ૪ ઘણ તેહ]0ા' 
1)€૮&ાડણટ ઈંટ હ 5000 ]€. 9 શાઉલે (લાટ ડડ, 
ઊલ1'૯€/0?"*€ & €૦0૬*%?11 (1011ત ર્ત 101 ('€-]1 ૯61065.” 


સામાન્ય મતેના આધારે માંસ નાહુ ખોય એવી ચેક 
ખી કેમ જે આપણુ જગતમાં શોધીએ, તો તે માત્ર હિ'દુજ 
પ્રજા છે. જેમાં જૈન ને ખ્રાહ્માણુ! માટે તેઃ એવુ' કડેવાય છે; કે 
તેએ માંસને અડકતા તે નથી, પણ તે ઉપરાંત એક માંખ 
ઝે કીડી જેવી ને બી મારતા નથી. પારસી કોસ ખી વર્ષના 
અમુક દિવસ માંસ ખાતાં નથી. આ સ્થળે હું એક સાદે 
સવાલ ડરીશ કે ત્યઃરૈ સઘળ! દિવસ ગોસ ખવાય, ને માત્ર 
ચો3કસ દિવસેજ કેમ નહિ ખવાય! ઇશ્વર એક પેગામ્ખર 
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એક, અતે ધર્મ એક તે કહા કે બે મત માંસમાં શી રીતે 
થઇ શકે? શુ તે દિવસે માંસ ખાવાથી તમો નરકમાં જવાની 
દડેશત ધરાવે! છો? ૦. તમે ત્યારે હુમેશજ માંસ ખાવાથી 
પણુ નશ્ડમાં જવાય, તવો 'ખ્યાલ ધરા, તા કેવું સાર્‌ ? 
મહોસેદન પ્રજા ઝતુની ન્તત છે; પણુ તેઓ જ્યારે મડ્કા હજ 
કેરવા જાય છે, ત્યારે માંસ વાપરતા નથી, ને તે માટે પ૨- 
શીશ એન્ડ અરેખીઆ, નો લખનાર ક્હે છે કે-“......... 
[હ 11૫56 1061 ત્‌ૂપત્વનદ'લાં, લર્ત ૯ પ૩ 1 00 ખાઈ 
ઇ..] ૪, 004 ૦૫1 80 110૫01 ત૩ ક 1,” 


“પ્રી પારસી વૅજીટેરીયનત એન્ડ ટસ્પરન્સ સોસાયટી” 
તરફથી ઇ૦ સ૦ ૧૯૦૯ની સાલમાં ક્ેણુઆરી તા. ૭ સીએ 
એક * હેર ભાષણુ થયુ' હતું, જેમાં આજના અવસ્તા 
અભ્યાસી મી. ખહેરામગાર અકલેસયાએ પ્રસુખ તરીકે 
માંસ સ'બ'ધી નીચલા સૂુંદ૨ વિચાર દર્શાવ્યા હતાઃ-- 


“ સાણુસે પાતાને નિવાંહુ ડરવાને ખાતર કોઇપણુ જીવ 
યા પ્રાણીને નાશ કરવા નેદએ એમ જરથેોસ્તી ધર્મમાં 
ઝ્ૈથે પણુ છે નહિ તેમજ જર્થોસ્તના માખાપ કેઈપણુ જાનવરેનુ' 
માંસ ખાતાં ન હતાં, પણુ ફક્ત વનસપતિને ટ્ઞધ ઉપર રહેતાં 
હતાં. મને આ રીતે ન્તેતાં જરથુસ્તનું શરીર માંસથી નિરાળી 
હુ 772 


મી, ખહેરામગાહના આ શખ્દ્દા વાજબી છે, પણુ આ 
શખ્રોને કોઇ ટેકો બાપે એવું નથી. કાર્ણુ જગત્‌ દિનપર 
દિન ધમ ડુખાડતી ચાલી છે; ને ખરે ભેદ સમજી શકતો 
નથી. પણુ ને ધર્મના સિદ્ધાંત ને પણુ બાજુ રાખીએ તે. 


૩૯ 


અધમનુ “૧ કારણુ મે અગલ જણાવ્યું તેમ કુર્તા છે. જે 
એ ખરી નાશ થાવ તા સવે જગત્‌ આખાદને સુખી થાય! 
જીભના ગુલામ ખની પોતાને સ્વાર્થ ખેચવા એક ચાલતાં 
ફરત નિર્દોષખાળ જેવાં ૨રમતાં-ષુદતાં ગોસ્પદને છરીથી, 
છરાથી કપાવી છેવટે ખાઇ જવું એ પક્ષી «નવર તશ્ક્‌ કેટલે 
ગૈરપ્ન્સાક્‌! 

આ ભર્વાનમાં તમે! સ્વત'ત્ર છુટાપણું ભોગવે! છે, તેવું 
છુટ્દાપાણું' નનવરોાને પક્ષીએને આપો ! કારણુ “ ફ્રે તે ચરે 
મને ખાંષ્યાં ભૂખે મરે ' ! ઘરમાં તમારી સાથે કોઇ ખીજે 
છે કે મારે છે, યા ઘરમાંથી બહાર કાઢી મૃકે છે, કે કવચીત્‌ 
પ તાવ શવે છે, યા કવચીત્‌ તમારૂ છુટાપણું કોઇ છીનવી 

ય, તો શું તમે તે વેળા સુંગા પડી ૨હેશે? તમો 
ક કા સાથ લડવા કે સરકાર દ૨ખારે ચઢી ઇન્સાક્‌ માંગશે! 
ત્યારે તમાશેજ અપવાહ લ ખ્યાલ ડરો કે તમો પોતેજ 
ગાયગોસ્પ'દ ને જીવજતુ, તેમજ પશ] પ“ખીડાને દજા કરે, 
ત્યારે તેમનો દન્‍્સાક્‌ કોણુ કરશે ? કારણુ તે બિચાયં વાચા 
વિનાના છે. એટલે તમારી સાથે કેમ લડી-વઢી શકે ? ષણુ શુ 
નિક્દોષ જનાવરે। પડયાં, તેથી તેમની ભલાનેો ગેર ઉપચેગ 
કરી “નખલી હાકમો, રશેયત જેરાવર' ની કહેતી સુજ્બ 
તેને કાપી નાખવાની સ્ુખાંઇ ડશ્શે। ?-કદિ નહિ. માટે માંસ 
ખાઓ નહિ, ને બીજાને ખવાડો નહિ. જ્યાં પણુ તમે પ્રાણીને 
જે જાનવરોને દુઃખથી પિડાતાં જીએ, ૪ન્સાનના ન્ુલમ તળે 
કચડાતાં જુએ, ત્યાં તરત દોડી જાએ, ને જેટલા જીવે! 
અચાવી શકાય, તેટલાં બચાવી પરમાત્માને મલવાને મરશે 
કાંટાથી નિશાળો કરો ડારણુ તે ઇંશ્વરનાંજ પેદા કરેલાં પ્રાણી 
છે, જેથી તે તેમને ખી જીવવા ન્નેવા રાજી છે 


%ું૦ 


હાલમાં રાજદ્વારી ને સંસારી ખાખતેોથી જગતમાં રુરતા 
પ્રવર્તી રહી છે; ને ખુદ મનુષ્યો પણુ તે તરકફ્જ હટ્યાં 
જાય છે. પણુ મનુષ્યો ! પશ્વરે તમને બે આંખ આપી છે 
ખે હાથ આપ્યા છે, બે કાન ખનાવ્યા છે, બે પગે ખક્યા છે, 
નાંકનાં બે નસફેરાં બનાવ્યાં છે, અંદરના ભાગથી ફૈક્સાંના 
ખે ભગો ક્યા છે; મર્‌ણુ ને જન્મ *ત્પન્ન કર્યા છે, ખુશાલી 
ને દિલગીરી પ્રવેશ કરી છે; એક સુખી સસાર ખનાવવા 
મચ્દ,-એશ્તતું જેડું' ખનાવ્યું છે, તો તમે! માત્ર એકજ પર 
કેમ ધસી ગયા! તમારી ખન્ને ખાનું તપાસો, ને આજુખાન્નુ 
ચોદિશાએ નજર કેરવે. મનુષ્ય સુધારા અથે? તો અનેક પ્રકારે 
સુધારા થાય છે, ને સુખના સાધને ખને છે, પણુ કોઇ 
એવે હેયાત શખ્શ આજે છે, જે પ્રાણીને જનવરેા અથે 
સુખનાં સ.ધને। કરી શકે ? 

કેટલાંકે!નું' એવુ ડહેવું છે કે માંસ ખાવાથી ન્તડાં થવાય 
છે. તેમજ શરીરને ઘટતી પુષ્ટી મલે છે: ',સુ એ કહેવું 
કેવળ હાસ્ય છે; કાણુ આજે તમો જેશેો કે જેએ સ માનોજ 
નીત્ય ખોરાક ખપ્ય છે તેએ પાતળા હે4ષ છે. ને જેઓ 
દાળ રોટી ને ભાત પર શુકેના કરે છે તેએ ત્તડાં હોય છે. 
અને આ ડાર્ષણુથી શક્તવાળાં ખનવ!, માંસ ખાવાની દલીલ 
ખોટી હર છે, કારણુ માંસાહાર કદિ ખી શકિત આપતે। નથી. 
માત્ર જે કરવાતુ' અત્રે છે તે એજ છે કે તમો દયાળી ખને!, 
તો ઈશ્ચર પોતે તમને દયા-માષ્તી આાપરો, એ માટે ડવિ 
શકેશપીએર ડહે છે ફે:- 

“દયાથી બેવડો આશીવાદ પથરાય છે. જે દયા દર્શાવે 
છે ખાશીવાદ પામે છે, અને જેની તરફ દયા દશ.વાય તે પણ 
માશીવાદ પામે છે. 


હ 


“બળવાનોનું સવોત્તમ બળ દયામાં રહેલુ છે ટશ નશઃ હને 
શણુગા૨ તે દયા છે. દયા ખુદ જગતઠતાંને। ગુણુ છે. ' 


જો તસે! બા ગાખ્દો ખરેખર સ્વીકારતાજ હો, તે આજ- 
થીજ માંસાહાર તજને નિરદોષ જાનવરે।!ની જદગી ન લેવાને 
દૃહ નિશ્ચય કરે. 


માંસ ખાવાતું_ ધમમ હેય કૈ ન હોય, પણુ તમો તે 
ખાતી વેળા, યા ટેબલ ઉપરતેની રકાખી તરફ હાથ ૯ ગાવતા 
ખે પાંચ મિનીટજ ખ્યઃલ કરો કે જ હું આ ખાઉછું તે એક 
જાનવરતુ' ગાોસ છે. અહા ! તેણે રી વેળા ફેવી બુમ 
ખરાડ મારી હશે ? ને તેતે ઘાતકી ખાટકીએ કેવું પછાડી 
નાખ્યું હેરો ? ત્યાર પછી તેની 3પર કેવી છરી ફેરવવામાં 
ખાવી હશે? આ પછી લેહી સાથે તેનું ધડ કેવું ટડી ગયું 
હશે ? મરતાં મરતાં ખી તે ઘાતકી ખાટ્કીએ ખુડ્લ્ી આંખોએ 
ઘાતકીપણાથી કેવું નેયું' હશે ? આ પછી કેવી રીતે તેનુ 
ચામડું ઉતારી લેવામાં આવ્યું હશે ? જ્યારે તસોમ માસ 
ખાએ ત્યારે શ્રા વિચાર જરૂ૨જ કરજે કે તે નિદોષ પ્રાણીના 
માતની ચીને કેવી ભયકર હરે ? 


આટલું ખી જતઃક્રણુમાં કોતરી રાખજે કે, તે પ્રાણીને 
કતલ ડરવા આગમચ તેનાં અર પગોને રસીથી કેવા ખાંધ્યા 
હુરો? ને આખરે હુતાશ થઇ તૂટેલાં જીગર સણહિત્‌ ધ્નચર'ન 
પર શ્રાપ નાંખી તે ખુદાને કેવું શરણું થયું હરો? જે 
ખ્યાલ તમો! નજર ખાગલ ચિતરેો તો ક'ઇક દયા તમેદ 
મેળવી શકશે! ? તસે! ઇશ્રરની નિમકહલાલી અને તેનાં ખાળ 
તરક તમારા અખડ પ્યાર પ્રેમભાવ હરી તોજ આવા 
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'નિરરોષ સાણીના માંસથી તમો! પરહેજ રહેશે! ! કદાચ આવા 
તિક્ષણુ શખ્દોથી ખી કોદને અસર નહિ થઈ શકે એ સ'ભ- 
વીત છે; પણુ દયાનો ભાવ €ત્પન્ન કરવા, તમા જતે એક- 
વેળા કસાઇ ખાનાં આગળ જએ, ને નિર્દોષ પ્રાણીઓની 
કતલ કૈમ થાય છે, તે ખરાબર જુએ ! અહા! જે તમો ત્યાં 
નજર કફેડરોા તો સે'કકડોની સ"યામાં કાગડાઓ, ને ગીધો, તસે 
જોશે! | શું' આવા દેખાવ-કસાદખાના નરખ જેવાં તમને નથી 
લાગતાં ? માટે જે તમને દયાજ પ્રાણી પ્રત્યે આવતી હોય 
તે! માંસ સદાનું ત્યાગ ડરો. ને તમે! માંસ ખાવાત્તું' છોડી 
રશેો, તો આપો આપ ડસાઈએ ગોસ્પદના ભોગ લેશે નહિ! 
નિર્દોષ પ્રાણીઓના જીવ બચાવવા, લેમનું પાલણુ કરવુ. 
એ સઘળુ મનુષ્યના હાથમાં છે.-તેમની જીદગી માંસ ખાના- 
નારાના હાથમાં છે, માઢે તમો પ્રથમ માંસ છેડવા તયાર 
હા તો દયાળુ ખને! 

પારમા કોમના વ'દીદાદ નાંમના પુસ્તકમાં જણાવે છે કે 
ખચીતજ માણસ ખાધાથી જીવી શકે છે. એરવર તનદરૂસ્તી 
આપનાર એક સુ'ખ્ય સાધન છે. કારણુ કે અએ।રવરમાંથી રૂ 
ઉગે છે, જેસાંથી અનેક વસ્ત્રો ખને છે. વળી ઘર ખાંધવા મારે 
ખી ઝાડ ઉપચે!ગી છે, ને તે આપણુતે વનસપતિ તેમજ 
કળફ્‌”!દી પણ પુરાં પાડે છે. 

“ જી-દયા” માં હુવે જે ખાખત રહી જાય છે તે એ છે 
જે જમ જનાવરને બીન તકસીર વાર છ"ાં ડત્લ કરવામાં 
જાવે છે, તેમજ મરઘીનાં ૪ંડાં, જે તેના ખાળ છે; તેતુ 
પણુ ખૂન કરવામાં આવે છે; આ ખાખત આપણે આગલ 
પછી વાંચર]'. અત્રે મરઘી જેવા ખીજા' પ્રાધ્પથીની મહોટાઇ 
સમજવાની છે. અને તે મશ્ઘો છે જેને માટે સેક્ષપીએ૨ કહે છે કે- 
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“ એક દહાડો_ગચોા મરદ શત્રુઆની શેધમાં નીકળ્યો, 
માર્ગમાં તેલ એક સાંપને મશ્ધીને ડખ મારતા નેચો, પણુ 
એક મરઘે! તેની સામે થઇ તે મરઘીને બચાવ કરતો હતો. 
પાદશાહ ગયોઃમર્દ મરધાની ચાલથી ખુશી થયે, ને સાંપને 
મારી નાખ્યો. આ ધછી તેણે થોડા અનાજના દાણા નીચે 
નાખ્યા, જે પોતે ન ખાતાં મર્ઘીને તેણે ખવાડયા'” આ ઉપરથી 
તેણે માન્યું કે જાનવરા ને પક્ષીએ દયાનો શુણુ ધરાવે છે.” 

1. ડલંટ્૦' પાૉતાની એક ચોપડીમાં મરઘા વિષે લખતાં 
જણાવે છે. કેઃ-“9 ૫110૯0૩5 દ્ાતે લહ) 1150છું ૧0 
£€][0૫૦0 ત છટા પ1'દપ€ 3 (10 કેૉંતિ7તત /0131010[0€103, 
18 11 ધર ૫૦1૦ દ્વાંતેલ્તે 0% 1106 ૯૦૯3, પ-11011 ઘઇ લતા) 
વેંત ૪11 ત્ર ક1₹:૯15 ડાં૦૦[0૦'૩ 10૫ 1૩ 210૫110૪. 101 ધૌ॥ાંડ 
₹૦૯6011 130 15 50 1181113 10 ત1૨€તૈ શાલ €૫રા 1ભંપ 
કત'હરતેં 10 1106 ક».ઇ૩થ,' 


ગયોમર્દના દાખલાથી આપણે પ્રાણીઓના સ્વભાવ પણુ 
સમજી શકીએ છીએ, જે ઉપરથી માનવાને કારણુ મળે છે 
જે પ્રાણીએ પણુ માણુસ જેવાં છે. જુદાં જુદાં પ્રાણીએ 
નાતજાતના સ્વભાવ ધરાવે છે, જેમાં કીડી કરકસર, મરવે 
દયાળુ, આખલે। નેરાવર, કોયલ સ્વાર્થી, ડખુતર નિરદોષ,. 
ખિલાડી ઘાતકી, મુતરો વક્‌ાદાર, મધમાખી ઉદ્યોગી, ચામ્મ- 
ચીડીઉ અ ધાપો, ગધેડા સુખ, રી'છ હેવાનીયત તરીકે જાણીતાં છે-. 

હુવે પ્રાણીએ ગૈ તેવાં હોય, પણ મતુષ્યની તે! ફરજ છે 
જ તેના ત૨ફૂ દયા બતાવવી, ને તેને ખાળ માફક ચાહવું. 


૪૪ 


એક વેળા સર શ્માઇઝેક ન્યુટનના ઝુતરાએ તેના કીમતી 
દસ્તાવેજને પર્‌ શાહી રોળી નાખી વચાષ નહુ એવા કરી 
ના”યા. આથી તે ગુસ્સે થયો નહિ, પણુ માત્ર એટલુ'જ 
બોલ્યો“ બોબ! તે શા શુ ડર્ઝું !” ને એટલું બોલી તેની 
પીટ હોકી, સર આઇઝેક ન્યુટનના આ દાખલાથી ભઆપણુને 
સ!ઃ। બેધ મળે છે. ને અલ્ખત તેમ ચાહવું જ જેઇએ. 
જેસ એક ખેશીના મરણુના વિયોગ આપણને લાગે છે. તેમ 
ભ્રયાં ગાય-ગોસ્પ દના મશ્ણુ માટે ખી ખેટ દર્શાવવે।જ જેઇએ, 


હવે ગમે તેમ પ્યારથી ચાહે કે ધીકકારથી ચાહે, છતાં 
ગોસ્પટોને આપગુઃ હવાલામાં ખ'ધયાર તો નજ રાખવાં 
જેઈએ ! કાર્ણુ એક કવિના શખ્દો વાજખી% છે કેઃ-- 
સાતાતું પાજર્‌ રૂપેરી દાંડા--હીરાબી જડ્યા હેાય; 
રખે તે ન પ્યાર પ'ખેરૂ--પડી ખિચાર્‌ રેય. 
| હર્મીચ ) 


જપ્રારે એક ઇનસાન સામા ઇનસાનતું ખુન કરે છે, ત્યારે 
જાર દૃર્ખાદમાં તે કેસ જય છે; ને તે ખ-્તેને અમુક 
શાસ્ત ઇન્સાફ મળે છે. પણુ પ્રાણીએ।ના ખુન ખાબેમાં તેવું 
નથી. એ દિલગીરીની વાત છે. પણુ પુદરતનેો કાયદો એ છે 
જુ જો સરકાર દાદ ન આપે તે! પંશ્વર પાસે જવું. અને તેવીજ 
રીતે ખિચદરાં જનાવરો ખુદાનાંજ ઇનસાકફ પામનાર છે. 
કારણુ શા અવનિમાં જેમ કોર્ટ છે, ને ન્યાયાધીશ છે, તેવીજ 
રીતે પેલી જગતમાં અદાલત તરીષ્રે સિનાઈ સૃષ્ટિ છે, ને 
ન્યાયાધીશ તરીકે પશ્વર છે. આ જગતમાં મનુષ્યે જાનવરોના 
ખુનના આક્ષેપમાંથી તે! છટી જશે, પણુ મિનોાઈ અવનિમાં 
તો! કદિ છુટ્શે નહિ, 


૪૫ 


જ્યારે એક મતુષ્ય મરણુ પાસે છે, ત્યારે તેએ આ 
જગતમાંથી પોતાનો વાસો! ઉઠાવી મિનાોઈ માગમાં પ્રવેશ 
કર છે. જેઓએ નિર્દોષ ગેોસ્પ દોની કતલ કરી હે(ય, ને 
તેનો ભક્ષ કયે હે!થ, તેવાં સવાનો દોજખના પહેલલ્રા તબકકા 
પ૨ જાઝત થતાં પોતાને વિપત્તિમાં સપડાયલા જીએ છે; 
જ્યાં હુજારો પ્રારીએા થર્‌ થર ધૃજતાં ને રડારડ કરતાં 
દીઠામાં જાવે છે. આવે કમકમાટ ભર્ચેય દેખાવ જેઇ તે સ્ત્રાન 
પોતાને ૬ુ:ખી માને છે. 


ત્યારે ને પેલી ભવનિમાં સુખી થવું હોય તે! જીદગીમાં 
દયા ભાવ પ્રાપ્ત કરી પ્રાણી કે જનાવર પ્રત્યે યા ઝુત્ને સજીવ 
ને નિર્જીવ ચીને પ્રત્યે માયાથી વર્જવું. કારણુ શ સદ્શુણુ 
છેવટે સ્વર્ગનો સ્વાદ ચખાડે છે. નહિંતર યાદ રાખને કે જે 
ચીજને આપણુ હાલ વખોડીએ છીએ, પવીક્કારીએ છીએ, તેજ 
ચીને ભવિષ્યમાં બીજે ભવે આાપણા।પર તેતું વેર લેશે. એટલે 
શમા વાક્યને અતુસરતાં ખીજે ભવે મત્ુષ્યો પક્ષીના જન્મ 
લે ને પક્ષીએ મત્તુષ્યના અવતારમાં જન્મ લે એમાં 
કરશે। સ'દેહ નથી! 


હુવે જેવી રીતે ગોસ્પ'દમાં બકરાને કાપી, બકરીને જીવતી 
રડવા દે છે, તેમ મરઘા મશ્ઘીના ખાખમાં એથી ઉલટું છે. 
કાશણુ આ વિભાગમાં મરઘીને કાપી મ૨ઘાને *હેવા દે છે. 
આ ર્ઢીનો પણુ નાશ કશ્વો! નેપ્એ, કારણુ જેટલા પ્રમાણમાં 
ગાય-ગોશ્પ'દો નિર્દોષ છે, તેટલાંજ પ્રમાણુમાં તેથી ખી 
ખલકે વધારે નિર્દોષ મરઘીએ છે. હુવે મરઘી કાપી તો કાપી, 
પણુ તેના ભવીષ્યના ખાળર્તું પણુ ખુન કરવાના ભક્વેપમાં 
મતુષ્યો સપડાય છે. કારણુ તેણીનાં ઈંડાં એ તેના ખાળ છે 
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૪૬ 


જેને સેવન બેસાડવાથી મરઘીના ખાળકડ પેદા થાય છે; માટે ઇંડાં 
ખાવા એ પણુ “ જીવદયા ના આધારે પાપી કર્મ લખેલું છે. 


હેવે જેવી રીતે માંસ નહિ ખાવાનો ચુકાદો કર્ચેરી છે, 
તેવી રીતે ભત્રે બે શખ્દ્દો મછી માટેના પણુ લખવા વ્યર્થ* 
જરે નહિ. 7/07 (5 €૪ઈ ના શબ્દો સુજબ મછી નહિ 
ખાવાતું પહેલું કારણુ એ છે કે મારી નાખવું એ પાષ છે. 
હુવે ને પ્રીલસુષ્ટીથી એ બાખતપર [વચાર ચલાવીએ તે। મછી 
ખાવાથી જાતનનતના દુ:ખો થવાના સંભવે છે. કારણુ એક 
મરેલું મડદું, માણુસ યા જન-જનાવચ્તું માંસ મૃત્યુ પછી 
ક્હાવા માંડે છે, ને તેના સબખથી કેટલાંકે જર્મસોને જીવ- 
જુએ તેના શરીરમા પ્રવેશ થાય છે. અને તેવે! ખોરાક 
ખાવાથા તે માંસના જતુ આપણા શરીરમાં જવાથી દુ ખો 
ઉત્યન્ન થાય એમાં નવાછં જેવું નથી, આ ઉપરાંત માણસ 
કે જનાવરના મૃત્યુ પછી તેનાં શરીરમાંથી એડ જતને। ખદબો 
નીકલે છે; જ ખદબે તેનદરૂસ્ત માણુસના શરીરમાં જવાથી 
પષુ દુઃખ દરદેો ઉત્પજ્ઞન થવાને! સભવ છે. વળી મછી વેચ- 
નારા આજને માલ કાલ માટે ખી રહેવા દેય છે, ને ને 
તેખી ન ખપ્યો તો મીઠાંથી આથી સુકવી પછી લાંબે વખતે 
વેચે છે. આ કારણથી તદન કેહેલું માંસ મનુષ્યમાં જવાથી 
ડુબલ દુઃખે! નવાં પેદા થાય છે, જેમાં ખસ્રુસ કરી કોલેરા 
બને મરફી થવાના સુળ કારણ્‌। મછીજ છે. કારણુ આવી 
ખશખ સછી ખાવાથી આંતરડાંને તેના અસ્ઠુક ભાગ લાગવાથી 
ઝાડો લાવી મુકે છે: જે બધ કરવે। સુશકેલ છે. 


ઉપરની ખાબતોથી સમજી શકાશે કે જે માંસ નહે ખાવાની 
ખાખત આપણે સ્વીકારીએ તો તેમાં આપણુનેજ લાભ છે. 


કદ 


પર્મનતા સીદ્ધાન્ત પણ ને ૨૬ ડરી ષ્રીલસુપ્રીથી સમજીએ તે 
માંસ ખાવાના અનેક દુ:ખી કારણે। તમને જણાશે. દલપતરામ 
ડુવિએ જણાવ્યુ છે કે જુના રિવાને સારા છે, ને 
નવા નઠારા છે, અથવા તો નવા સાશા છે, ને જીના નઠારા 
છે, એમ નથી માનવાનું; પણુ તમને જે યોગ્ય લાગે તે 
પ્રમાણે વર્તડું. અને આજ કારણુથી માંસ કે મછી યા ઈંડાં, 
'મોરાક તરીકે નહિ લેવાની મે 1 ઘટતી સલાહુ ખાપી છે. 
ઝુદશ્તે જે પ્રાણી પેદાં કર્યા છે. તેનો પોશ ભાગ આપણુને 
( મતુષ્યોને ) ઉપચોગી છે. માટે તેવાં ઉપયોગી પ્રાણીની કતલ 
નહિ ડરાવબી એ એક ધનસાનની ફરજ છે. સવે-એ પોતાની 
શકિત સ્ુજબ થોડાં ઘણાં જીવ ખચાવવાની ઝો૨0ષ કેરવી જ ન્નેઇએ. 


જગત્‌માં ઉમદામાં ઉમદું ને વફાદાર પ્રાણી જે તમો નશા 
તો માત્ર તે મુતરો છુ. તેની વફાદારીના ઘણા દાખલા મારી 
ના"! નજરમાં જાગૃત છે. એક માણુસને કુતરી પાળવાના 
ઘણી ઉલટ હુતી, જેથી તેણે એક કુતરાને પાળ્યો. રાખેતા 
સુજખ તે ગુતરો તેના શેઠ વિના આવ્યો, તે નઇ ઘરનાં 
અજાયબ થયાં; પણુ તે ઝુતરાંએ આવતાની વારમાં એક 
માણુસતુ' લુગડું' ધરી ખેચવા માડયું; પણુ તે ક સમજ્યો 
નહે, છેવટે તેને સમન્તયુ કે તે કઇ માગે છે, જેથ્રી તે મુતશ 
પાછળ ગયો જ્યાં કુતરો! ઉભે! શહ્યો. કા વછી. તે મુતરાએ. 
એક ઠંડા પાણીથી બધાયલા પત્થર્રૂપી ખરક તરફ નજર 
કરી; આ હાલતમાં મહ્યો. આવી રીતે કુતરાએ પોતાના 
શેઠનો જવ ખચાવ્યો. 


ઘોડો એ પણુ એક સુદર પ્રાગી છે; એ પણુ શેઠ તરફે 
નિમકહલાલી માટે ક'ઈ એણે પ્ર”્યાત નથી ! તેની નિમડ- 


૪૮ 


હુલાલીના પણુ સેકડો દાખલાએ મારી પાસે મોજુદ છે. એક 
વેળા એક ઘેોડાવાનને ડુરમ્'નો ઉપાડી ગયા. ઘોડો શાણેપ 
હુતો એટલે જાણ્યુ કે તેના શેઠને કોઇ દુશ્મન ઉપાટી લઈ 
ગયે! છે, આથી તબેલામાંથી છુટ્ટો થઇ શેઠની શોધમા નીકળ્યો. 
થોડેક જતા તેને એક ત'ખુ મળ્યો, જેમાં ઘોડાએ પોતાના 
શેઠને નનૈયો. આ વખત શાત્રીને! હેતો, એટલે સઘળા ઉંઘી 
ગયા હતા. આ તટને। લાભ લઇ ઘોડાએ પોતાના શેડેને બ'ધીથી 
જુદો કયેર, ને માંમાં તેને પકડી જેટલુ દેઃડ'યું તેમ દોડી 
નાસવા માંડયુ. અતે એક શાંત જમા આગલ ટવા થે.ભ્યો, 
પણુ શ્યફેસોસ ! પાત્1ના શેઠને જીવાડી, તે મરણુ પામ્યો, 
કારણ ન્નેરમાં દોડવાથી પગની નસ ફૂટી ગઈ. ઘે!ડાના આવા 
કામ માટે તેનો શેઠે તના રવાન પર ઘણે રડો. હતો. 


ખા ઉપરાત ખીન્ત ઘણાં જનાવરો બપણુને એક 
મદદગારરૂપી છે. ઉટ રણમાં મનુષ્યોને સુસાફરી 
ક્રરાવી, છેવટે પ્રસગપ્ત્રે પોતાને જાન ખી શેઠને 
હલાલ કરે છે, ગાય, ભેસ, ને ગેોસ્પરદો, જેએ 
પોતાના ખચ્ચાંને નહિ ખવાડતા આપણને પોતાતું દ્ધ આપે 
છે, જેના આપણે તરેહુવાર પકડવાનો ખાઇએ છીએ. આ 
ઉપરાંત માંદગી વેળા બીજે એવો એક ખોરાક નથી, જે 
ટ્ધના ખોરાકની સાથે હરિકાઇ કરી શકે ! મેહાએ જેસના 
વાળથી આપણે ઉનના વસ્ત્ર પહેરીએ છીએ. જે એ જનાવરના 
વાળથી કપડાં ખનતે નહિ તે! આજે નગન અવસ્થામાં આપ- 
ણુને રહેવું પડતે, તેનો ખ્યાલ ડરવાનો છે. મંધમાખ જેણી 
મધ ખનાવી એક પુષ્ટીકાર્ક વસ્તુ બનાવે છે; કારણુ અસ- 
“"્ય વસ્તુઓમાં મધ વપરાય છે; પોપટ અને મેના આ 
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પક્ષીએ એક શાંત ઘરને જાગૃત ખનાવે છે, ને ખાળક માફક 
ગડખડ કરી વસ્તી ૩ર છે. ત્યારે શું' આવા ઉપયોગી નતનદાર 
પેદાયશને મારી નાખવાં, ને ગેર૪ન્સાર ચલાવવો ? ઉલટુ 
આપણે તે તેનો ઉપકાર માનવે! નેઈએ કે, તેઆ આપણા 
શ્ક્ષણુ અથે” પેદા થયલાં છે. ટુંકમાં તેમનાથીજ આપણી આ 
જદગી છે, ને તે માટે અવસ્તા ભાષા સાક્ષી પુરે છે- 

ઇથા આત્‌ યજમઇદે; ગેઉશ ઉવે। નેમૂચા, નેમ્યા અ હ્- 
કેગ આયાત્‌ ઉરૂનો વસુક નામયા; ચોદનાઆ જીજષેન્તી 
યએપંડ્રીયસ્યા; તાઇ પએચા, અએઈબ્યો આ અહુ:હેન 


અર્થ:- “...એ પ્રમાણે આ જગાએ આ દુનીઆના 
જાહેરને, મને બનાવનારને, હુમારા તેમન પશુઓના રવાનને 
હસો યાદ કયે” છીએ. જે આપણને માટે જીવવા ઈચ્છેછે. 
જેમને માટે તેઓ, અને તેઓને માટે જેએ છે ” 
(અવસ્તાના ગોહરે।) 
મનુષ્યોને જેમ તેનો જીવ વાહુલે! છે, તેમ જનાવરોને 
ખી તેમનો જીવ પ્રિય છે; જ્યારે એક ગોસ્પ'દને કેતલખાનામાં 
લઈ નાય છે, ત્યારે તસૈ તે દેખાવ નનેયો છે? તે તેમાં જવા 
કેટલી આનાકાની ડરે છે ? એ તમે માંસ ખાનારાં કયાંથી જાણે? 
મા ખ્યાલ એક દયાળુ માણુસને ખરેજ દલગીરીમાં ગરકાવ 
કેરી નાખે એવે છે |! 


મનુષ્યોની ભુખ ભટાડેવા તે મહાન્તાની ઈશ્વરે હજારો જાતના 
અનાજ પેદા કર્યાછે, તરેહુ તરેહની ત૨રકારીએઓ ૦ નાવી છે, હરેક 
પ્રકારની ફેળકળાદી ઉગાડીછે, જાત જાતને મેવો ઉત્પન્ન કર્યોછે, 
છ્તાં શ્ર હેજી આટલે ખોરાક તમારા પેટનાં ભરણુ અર્થે 
એછે છે કે બિચારાં ગોસ્પદને મારી નાખીને તેનોાજ ખોરસક 


પ૦ 


'“આવે!? શું આટલે! બધો ખોશડનો જથ્થો કમી છે 
“ જે માટે વધુમાં ગાય ગોસ્પ'દોનો જવ લેવો ? જએ માંસ 
ન ખાતાં હોય તેમને ઉત્તેજન માપવું ન્નેઇએ. આપણા 
કુટુંબ કખીલામાં જેએ માંસ ખાતાં ન હોય તે માટે આપણે 
શાર થવુ નનેઇએ ! 
દુનીઆમાં એક એવોખી વખત માવવાનેો છે, જે વેળા 
ત્તૈમામ પ્રજા માંસથી યરહેજ રહૅરે, અને તે માટે ખહુમન 
યશતમાં જણાવે છે કેઃ- 
“તમામ જેહાંન હોરમજદના માર્ગ ઉપર ચાલશે, તે વેળા 
મત તથા ખુઢાપો નહિ, ને ઇનસાન ક્રેસ્તાં જેવાં પરહેજગાજ 
“થચે. જેએ તે વખતે જીવતાં હરી, તેએ સઘળાં માસ ખાવું 
છોડી દેશે, ને હોશે દ૨ મહિના વખતથી ફોઇ પણ આદમી 
ગોગ્પદોને કતલ કરશે નહિ, ને ખાશે પણુ નહિ. અને મવે 
દુધના ખોરાક પર શેહેશે. ત્યાર ખાદ સેવે ને ફેલકુલ ખાઈ 
પેટ ભગશે. ત્યાર બાદ તેખી છોડી દેશે, ને પાણી ઉપરજ 
જીવશે, છેવટે તે પણુ ત્યાગ કરશે ને સર્વ સ્વર્ગની માફૂક કરશે.” 
ભા ઉપરથી પ્રત્યેક મતુષ્ય સમજ શકશે કે માંસ ન ખાવાથી 
પણી ખુદ તેમજ નેક વિચપર ખીલવાતતું શુભ સુરત થાયછે. 
પણુ નહિ કે કેટલાક અવિચારી તથા હુસ્યાર્માં ખપતા મરદોના 
મત સ્ુજખ ભેજું ખસ્રી જઇ તનદર્સ્તી બગડે ! લાંબા વખતથી 
શમા ખુરી કેવના સબબે લહેજતથી ખાતાં આવ્યા તે માંસ 
તમે ભલે ખાએ, હુ કોઇનેખી મારી કુટીને સુસલમાન કરવા 
ઇ*્છતી નથી, પણુ એટલું યાદ રાખજે કે તમો તમારા હકમાં 
' ગેરલાભજ કરો છે. જેએ માંસ ખાતાં ન હોય, તેમની 
તકરારો! તથા લાગણીએ। ન્તણ્યા વગર્‌ ગમે તે ભાંડવું એ 
અકક્લવાનતું કામ નથી. પણુ તમાર્‌ં નામ અત્રે માંસ 


પર 


ખાનાર તરીકે રહી જશે કેમકે એક લેખકે ખર!ખરજ ક્યું છે કેઃ- 


ઝુલ મરઝાયગા આખેરખબી ખુશખેો છોડકર 

માળી! કરતા ૨હેગા તું' એ પાસખાની કખતકે? 

દમસે દસ ઉડ જાયગા “મહોાખત” સે મીલ, 
ઝરા-મોહત ૬ર પેશપેહ્ય, ષય ! ઝીંદગાતી કબતક? 


અર્થ'--- મા તમારી જીદગીતું ખીલતુ-ખીલેલુ' કુલ આાખર 
તે! કરમાઇ જશે. ફકત તમારી નેકી ખદીનો ખુશબોા કે ખદબેો 
પાછળ રહિ જરે. ત્યારે એ જ'દગીના ઝાડને તકોખરીના 
પાણીથી ઉછેરનાર માલીએઓ ! કયાં સુધી એ છોડવાની એવાં 
ગધ્ીલાં પાણીથી પાશખાની કરતા ૨હેશે!! સ્વાર્થ છેડો, 
પરમાર્થ કરો, કે જીવ જતે! શહે પણુ તેમારા શુભ કાર્યોની 
ક્રીતીની ખુશબો શ્ા જેહાંતમાં રહી નય. 


અય ખાછી ખા ! પેલી મિનોધમાંથી આ ખાકી જેહાનમાં 
તને ખુદાએ જન્મ આપ્યો, ને તેખી માણુસાઇ અવતારમાં 
તેશુ' પ્રાણી પ્રત્યે 5૨ થવા ! આખર નસીહુતનાં બે બોલ ! 
કોષ પળમાં આ તારો ચદરીઝ મહેમાન થઇ શહેલેો દસ, 
તને છોડી જરી, અરે | આ તારા સોનેરી શરીરના પીંજરાસાથી 
તેને! સ્વામી સડો (પોપટ) રવાના થઇ જશે પીંજર્‌ૂ ખાલી 
પડશે. માટે આ અવનિમાં માણુસને પ્રાણી પ્રત્યે જે "ળ 
ય છે, તેમાં મહાબતથી મેલાપ કરીલે દીલ સાક્‌ રાખી 
પ્યાર મને દયાથી વતી લે ! ( *'સહેબત” ) 


ઈ. સ. પૂવે” ત્રીજ એકામાં અશોક નામના એક મહાન 
હિડુ રાજ રાજ કરી ગયોછે. આ રાજા જાતે દયાળુ હતો, 


યર્‌ 


એમ તેતુ વૃત્તાંત લખનાર કહે છે. આ રાજાએ સ્થળે સ્થળ 
પત્થરના સ્થભે ઉભા કરી સુબેધધ કેતરાવ્યા હતા, જેમાં ને. 
એક લેખ ગીરનાર પર્વતની તળેટીમાં હુજી સુધી છે તેમાં 
સુખ્યત્વેકરી જણાવ્યુ છે કે કોઈએ પણુ પશુ પક્ષીની હિંસા 
કરવી નહિ, સવે પ્રાણી પ્રત્યે પ્રેમભાવ રાખવો તેમને જાતે 
સદાચારથી પાળીપાષી ખીનાને તેસ કરવાને! બોધ આપવે।. 


પ્રિય વાંચક ! ત્યારે શુ' તમા! જાનવરોને કતલ કરી માંસ 
ખાવાતું પસદ કરરો। ! ઈશ્વરતી ઝુલ પેદ્રાયશ તરકેૂ તમારી 
દ્ષ્ટી ફેશ્વો ! અ જમીન આપણને કેવે। સુદર ખોરાક અનાજ 
અને મેવે,, ઝુલ કફલાદિ, તરકારી સુરા પાડે છે તેવા નિરદોષ 
ને નિજ્મળ "ખોરાક ઉપર જીવવાને ખદલે શા માટે તમાશા 
શરીરમાં માંસ મછીનાં રૈેગીષ્ટ તત્વો નાંખી તમારી 
અસુલ્ય જ'દગીને ખરખાદ કરો છે ! તવંગર આદમી એક 
ખાજુ સખાવત કરી પુન્ય હાંસલ કરે, જ્યારે બીજી ખાજુથી 
નિરદોષ ગે।સ્પ દેની ક્તલનેો ભક્ષ કરવા હાથની ખાંય ઉચી કરે! 
શું ત્યારે આવા કર્સથી સ્વર્ગ શેળવી શકાશે ! કદિ નહે. ત્યારે 
બાજથીજ માંસ મછીને ખહિશકાર કરો, અને પ્રભુએ બક્લેલી 
ગ્‌ અસુલ્ય જીડગીને સાર્થક ખનાવે।. 

આ પુસ્તકમાં લખેલી હુકીક્ત બરાખર વાંચી તેનું મનન 
કરવામાં બાવશે તો મારી ખાત્રી છે કે કોઈ એવાં મણુસમજી 
હુંદયવાછું નહિ હોય કે જે આટલું જાણ્યા પછી શા નુકશાન. 
કારક માંસના ખોરાક લેવાનુ' પસ'૬ કરે છેવટે હું એટલીજ 
પ્રાર્થના કરછી કે પ્રભુ સર્જને સદબુદ્ધિ આપો અને દયાના 
ઝરણા ઠેક ઠેકાણે વહો, તથાસ્તુ. 


સમાપ્ત. 


પરેત્રાદ- 


હ. 


ત 4૬! દદ! ક 


કઇ 
કન 


ન્ડ ૮492 ૮9 -* ૯ -- 


શદ્ધ પત્રક. 


લા. 


૪ 


૮/૬ 


ત્શ્' 


7% 


ઈ કઝ /“ વહ 


૧ 





અશગુષ્ધ, કવ. 
ખહમઉ ખહમન 
ગોક ગોખ 

આપની આપણી 

વાતા વાતા 
વિત્તતાં વિનાના 
ગ્યુ ગ્યો 
છાલાવાલા હસ્તુ-કાલાવાલા કરતુ 
કવિ કદિ 

તે તો 
વ ચાવમાં બચાવમાં 
હર્‌ ન્નહેર 


જગૃત#્નહેર્‌ કઢેવાતી હીંમત 


પ્રાણીના પ્રાણીઓ 
જમરાદ્ે જમશેદ 


ખ્દખરલની બદખસ્લતો 
ઝુઆક#ીપ જીઆકને 
ખસલની 'ખસમલતી 


7 


6? 8 -#9 ત6# /#ઘ -# રન તડ 
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હું “૮ #ઇ# 


હા ઝૂ 7 ક છુ ઝ 7 “છ કૂ “હ ક 


નન 
0 


દ 


ખદખસલની ખદખસલતી 


તેને તેણે 
તેની તેવી 
વાસા વાચા 
સત્ન 21%ન 
શાહ પાછા 
અવસ્તાની અવસ્તા 


અવસ્તાની અવસ્તા 


દીસ્ત દીસ્તી 
હરમન હરેમન 
તારી તમારી 
ગને ગેની 
તાડવાથી તોડવાથી 
હતારા નિરાશ 
અવનિમાં અર્વાનિમાંથી 
કૅરે છે થાય છે 


ભય'કર બિમારીથી અચવાનો ઉપાય 
પારસી ખ્હેનાને ખુશ ખખર. 


ભય'કર રેગો પેદા કરનાર માંસનો ખોરાડ લેવા 
હવે જરૂર નથી. 


"જ 


કેમકે 
અન્તફેળ શાકનો ખોરાક 


બનાવવાની સરળ રીતો 


ભાગ ૧ લ્ઞો. 
લે'ખકે!- જયન્તલાલ નારદલાલ સાન્કેર. 

એ પુસ્તક સારી અતે સમ”ળય તેવી ભાષામાં તૈયાર છે હમેશ 
ઉપયોગની ૭૮ વાતીઓએ ની સમજ સાથે તેતે પકવવાની 
રીત તેમજ ખાવાતી રીતતી પુરતી વિગત આપવામાં 
આવી છે તન્દુરસ્તી નળવવાના ૨૦ નિયમો 
નો સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યે! છે. 
તેની મદદથી ધણાઓ માંસાફારથી મુકત થાય છે. 
માત્ર જાહૅર પ્રજાના લાશાર્થે 
૨%, કજી'મત ૦-૪-૦ 
સામટી નકલો ખરીદનારને સાર્‌ કમીશન. 
લખેઃ- સુંબઇની શ્રી જીવદયા મ ડળી ૩૦૯. સરાફ્‌ બજાર સુબઈ. 


જાહેર-ખબર. 
. -5૯399ગ- 
સાહીત્ય શોખીનોને ખુશાકીની ખબર! 


થોડા વખતમાં બહાર પડનાર્‌ નજું ધમ સ'બ ધી પુસ્તક. 
/જજદેઇ ૪ટટેને ૪/ઝ જ/જે 
જેહ? જે 5%. 
--જેમાં-- 


મરણુ પછીની માણુસની હાલત, તેમજ જીદ'ગીનો આબેહુબ 
ચિતાર, તેમજ આ ગને પૈલી અર્વાને સ'બધી 
સ'ગીન જ્ઞાન; પરમાત્માને શી રીતે મળો 
શકાય, તે વિષેની ફેટલ્રીક અભ્યાસ લાંયક 
ખામતોનો સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો છે. 


માઢક બનવા માટે આજેજ લખોા-- 


પોસ્ટમેન નબર, ચાર, નવસારી. 


